Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagédo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Colégio Cesario Verde

Circulo: Lisboa

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

As medidas apresentadas enquadram-se em trés aspectos considerados relevantes para a
alteracdo dos habitos alimentares:

1. O incentivo da venda e consumo, através de subsidios governamentais, de produtos
bioldgicos, pois estes contém menor quantidade de quimicos, corantes e conservantes que
ajudam a melhorar a alimentac¢do dos consumidores.

2. Facilitar a selec¢do de produtos alimentares mais sauddveis através de simbolos que
alertam a qualidade do alimento numa escala que vai desde os alimentos mais sauddveis até
aos prejudiciais a saude.

3. Transmitir informagdo aos pais para ensinar depois os seus filhos a ter uma alimentagao

correcta, com o objectivo de mudar a mentalidade dos portugueses.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Aplicar 10% de desconto em todos os produtos bioldgicos.

2. Classificar os alimentos com um simbolo “Amigo do Organismo” ou com uma escala.
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3. Formacdo a pais para estes se informarem do que é uma alimentagdo saudavel e dos

perigos de uma alimentacdo prejudicial a saude.




