Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica dos 19, 22 e 32 Ciclos de Peniche

Circulo: Leiria

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

eConsiderando que um jovem que ndo pratique um regime alimentar sauddvel podera sofrer
de excesso de peso e tornar-se obeso, serd um adulto propenso a diversas doencas crdnicas
(diabetes, hipertensdo, problemas cardiacos, etc.) e que é na idade escolar que se devem
combater as deficiéncias alimentares, para evitar que, no futuro, a populacdo activa sofra de
doencas provocadas por comportamentos alimentares pouco sauddaveis com consequéncias
econdmicas, tais como, deficiente capacidade para trabalhar, logo, fraca produtividade,
elevados custos de satde e até morte prematura. E, pois, de vital importancia encontrar
solucdes adequadas a cada realidade escolar, ja que é enquanto criancgas e jovens que se
criam e consolidam habitos alimentares saudaveis para a vida adulta, de modo a que num
futuro préximo possamos prevenir a galopante taxa de obesidade do nosso pais. Assim, é
imprescindivel que as escolas adoptem, no seu Projecto Educativo, medidas que visem
implementar uma politica educacional que promova habitos alimentares individuais que
contribuam para um equilibrio de vida saudavel.

eConsiderando que os habitos alimentares saudaveis e a pratica da actividade fisica regular
deve ser indissociavel, é fundamental dotar as escolas de condi¢des materiais e humanas
necessarias para desenvolver a pratica desta actividade. Se atendermos a recomendagdo das
mais diversas instituicdes internacionais e nacionais (OMS, CE, DGS, etc.) que se debrucam
sobre estes problemas, vemos que a pratica da actividade fisica regular e de desportos

sauddveis é fortemente apontada como via para um estilo de vida saudavel.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Desenvolver nas escolas projectos que, em articulacdo com as instituicdes locais e cujo
publico-alvo sejam os Pais e Encarregados de Educacao, alertem para as consequéncias dos
maus hdbitos alimentares e da falta de pratica de actividade fisica regular e sugiram
alternativas para hdbitos correctos. Assim, propde-se que as Escolas, em parceria com os
Centros de Saude e as Autarquias, criem workshop’s — consoante a faixa etaria das criancas e
jovens — para Pais e Encarregados de Educagdo para ensinar/relembrar os cuidados a ter com
a alimentacdo dos seus educandos. Estes atelier’s funcionariam em horario pds-laboral, ao
longo do ano escolar, de modo a tornarem-se o mais abrangentes possivel, com horarios e
tempo de duracdo definidos a posteriori, consoante a realidade econdémica e social do meio

envolvente.

2. Dotar as Escolas dos meios necessarios a pratica da actividade fisica regular,
nomeadamente, um pavilhdo gimnodesportivo, chuveiros ou cabines de banho e vestidrios,
de modo a que toda a populagdo estudantil possa praticar desporto em boas condigdes.
Proporcionando melhores espagos desportivos, cria-se ndo sé o hdabito de praticar desportos,
como se valoriza a aula de Educagao Fisica e ainda se fomentam habitos de higiene pessoal.
Vimos pois solicitar ao Ministério da Educa¢do e as Autarquias que envidem esfor¢os no

sentido de viabilizar este projecto.




