Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposi¢cdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos com Ensino Secundario Dr. Manuel

Ribeiro Ferreira- Alvaiazere

Circulo: Leiria

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

1.a) E fundamental oferecer, nas escolas, uma alimentac3o saudavel e equilibrada, visto que,
para muitos, é onde tomam a principal refeicdo do dia.

1.b) A escola deve reforgar, através dos alimentos disponiveis para o consumo, as orientagoes
provenientes das aulas de Ciéncias Naturais ou de Formacao Civica onde o tema é abordado.

2.a) E importante proibir a participa¢do de criangas em reclames porque isso pode aliciar
outras a comprar produtos prejudiciais a sua saude.

2. b) O controlo da publicidade passa, por exemplo, por prestar atengdo aos brindes
oferecidos nos produtos alimentares para criangas pois a maior parte dos brindes estd em
produtos prejudiciais a saude.

3.a) E necessario ter um nutricionista nas escolas para ensinar e aconselhar os alunos a ter
uma alimentagdo e uma vida sauddvel.

3. b) Os nutricionistas poderdo proporcionar consultas gratuitas as criangas e as suas familias.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criar uma equipa de técnicos de saude alimentar, com qualificacgdo adequada, que faca
cumprir as instrucdes superiormente emanadas e referentes a quantidade e qualidade da
comida confeccionada nos refeitérios e dos produtos disponiveis nos bufetes/ bares das

escolas.
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2. Deveria existir um maior controlo da publicidade nos meios de comunicagao,

nomeadamente na televisdo.

3. Nas escolas deveria haver um nutricionista para aconselhar os alunos e as suas familias.




