Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Colégio Frei Cristovao

Circulo: Leiria

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Os portugueses estdo cada vez mais obesos. A obesidade é, actualmente, considerada pela
OMS (Organizagdo Mundial de Saude) como uma doenca crénica chegando mesmo a ser
denominada epidemia do século XXI. Varios sdo os factores que contribuiram para o
aparecimento ou aumento desta epidemia, de entre eles destacam-se os factores genéticos e
os factores ambientais, sendo estes uUltimos os responsaveis pela dimensao e agravamento da
mesma.

O numero de obesos tem registado valores cada vez mais elevados nos paises desenvolvidos,
em especial nas zonas urbanas, onde o stress didrio obriga muitas vezes a que se opte por
refeicbes mais rapidas, mais baratas e mais caldricas (por exemplo: fast food e fritos). Assim
sendo, uma alimentacdo desequilibrada, rica em gorduras e hidratos de carbono, aliada ao
sedentarismo, fomenta o aumento da obesidade, principalmente a infantil. O excesso de peso
provoca a ocorréncia diversas doengas, como por exemplo, diabetes tipo 2, hipertensao
arterial, doencas cardiovasculares, disturbios respiratdrios (apneia do sono), e altera¢des nas
articulagdes dos membros inferiores.

O marketing alimentar a produtos pouco saudaveis também tem contribuido para o
agravamento deste problema. Os produtos sdo publicitados diariamente nos intervalos dos
programas da manha e do final do dia, altura em que as criangas se encontram a ver televisao.
Assim as criangas sdo induzidas a comer alimentos pouco saudaveis, ricos essencialmente em
acucar e sal, mas que sdo muito apelativos pelos brindes que oferecem e pelos desenhos
animados que os publicitam. Considerando que os media tém influéncia na sociedade é de
total utilidade que estes transmitam habitos de vida saudaveis.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

1. Concessao de beneficios fiscais e atribuicdo de subsidios que incentivem os agricultores na
producdo de produtos bioldgicos certificados para posterior utilizacdo nas ementas das

escolas.

2. Implementacdo de legislacdo que restrinja a publicidade a alimentos hiper-caldricos

durante o horario nobre em todos os canais de televisao.

3. Realizagdo de campanhas de sensibilizagdo através dos meios de comunicagdo social para

aquisicdo de habitos de alimentagdo mais saudaveis.




