Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secundaria ¢/ 32 CEB de Gouveia

Circulo: Guarda

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A medida escolhida por nds incide sobretudo na vida escolar, sendo os seguintes os aspectos
gue nos permitiriam desenvolvé-la e que centraram a nossa atencdo: Promover estilos de vida
sauddveis; Promover medidas para a melhoria da saude dos jovens, especialmente da saude
mental; Contribuir para o aumento do rendimento escolar; Motivar os alunos para a escola,
com actividades que divertem e educam em simultaneo; Esclarecer temas que preocupam os
adolescentes de hoje.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. A nossa primeira medida centra-se no interior das escolas e diz respeito a parte mais ligada
a alimentagao.

Defendemos que os refeitérios de todas as escolas deveriam obedecer aos seguintes
principios: Todos deveriam ter ao dispor dos alunos, variados tipos de vegetais e frutas; O
pao normal deveria ser substituido por pado integral; Melhorar as ementas, tornando-as mais
saudaveis, agradaveis e diversificadas; Espaco de higiene onde se possa proceder a lavagem
das maos antes e apds a refeicdo. O mesmo acontecendo com os bares escolares onde
achamos fundamental que seja diminuido o nimero de snacks e bebidas gaseificadas,
passando a facultar-se alimentos mais saudaveis como sandes, pequenas saladas, fruta,
iogurtes, etg, ...

2. Como segunda medida centramos ainda a nossa ateng¢do nas escolas, mas agora numa
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vertente mais pedagdgica e formativa:

Através criacdo de enfermarias em todas as escolas, com equipamento e pessoal qualificado,
prestando um melhor apoio aos alunos, professores e funcionarios. Com um maior nimero de
acc¢Oes de sensibilizagdo para temas que preocupam os jovens (tabagismo, alcoolismo,
sexualidades, drogas, disturbios alimentares, ...) e promovendo campanhas de prevenc¢ao
contra o tabagismo e ndo s6, adoptando ac¢des apertadas de controlo em relagdo aos alunos
fumadores, entre outros. A complementar esta vertente seria necessario ter um espago com
condigOes para a pratica de Educagdo Fisica ou de outros desportos praticados como
actividade extracurricular.

3. Como incentivo a prdatica das medidas anteriores defendemos que sejam premiados os

estudantes e as escolas que tomem iniciativas e promovam estilos de vida saudaveis.




