Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espagos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espagos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacéo da Escola: Escola Bdsica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Jodo Lucio

Circulo: Faro

Sessao: Bdsico

Projecto de Recomendacao:

Exposigéo de motivos: (consideragbes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O destino do Homem é SER FELIZ. Ao longo da vida, o ser humano busca
incessantemente o equilibrio, o bem estar, a salde e a felicidade. Mal
nascemos procuramos alimento e a fonte mais segura é o leite materno.
Crescemos e a alimentacdo é um dos aspectos determinantes da nossa
saude. Os alimentos fornecem ao organismo as varias substéncias nutritivas de
que este necessita para nos manter vivos, sauddveis e bem dispostos.

E preciso conhecer o valor dos alimentos e desenvolver, ao longo da vida,
hdbitos de alimentacdo sauddvel e equilibrada. Quando nos referimos a
saude alimentar ndo nés podemos esquecer que é tdo importante o que
comemos como 0 que bebemos.

Apesar de dlcool e jovens nGo combinarem, essa “mistura” acontece muito
frequentemente e o consumo de dlcool por parte dos adolescentes tem
vindo a aumentar, comprometendo a formacdo integral dos jovens.

Como a educacgdo é a forma mais eficaz de formar os individuos, € nossa
convicgdo que a Escola e as instituicdes publicas tém um papel fundamental
na informacdo, criacdo e promog¢do de uma educacdo alimentar que
contribua para o equilibrio e bem estar fisico e social dos individuos.

Neste sentido propomos:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Que seja efectivamente aplicada uma regulamentacdo criteriosa para que
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nos refeitérios e bufetes das escolas sejam substituidos os produtos com
excesso de agucar, gorduras e sal, por produtos naturais (infroduzindo
gradualmente produtos provenientes da agricultura bioldgica), de modo a

garantir uma alimentacdo diversificada e sauddvel para criangas e jovens.

2. Que a Educacdo para a Saude Alimentar seja uma prioridade na politica
educativa nacional e que encontre a nivel de cada escola o seu lugar nos
documentos fundamentais que orientam a actividade educativa — Projecto
Educativo, Plano de Actividades, Projecto Curricular de Turma, Disciplinas

Curriculares, Area de Projecto e Formacdo Civica.

3. Que seja criado um Plano Nacional de Combate ao Alcoolismo entre os
Jovens, abordando de forma integrada aspectos de informacdo, formacdo e
controlo de modo a sensibilizar jovens e adultos para a necessidade de

prevenir e combater estes comportamentos destrutivos




