Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica 2, 3 e Secundaria Cunha Rivara

Circulo: Distrito de Evora

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Hoje em dia, nas escolas portuguesas, verifica-se que os alunos ingerem alimentos pobres em
nutrientes essenciais a uma alimentacdo saudavel e equilibrada.

Estudos realizados na nossa escola, no ambito da disciplina de Educacdo Fisica, revelaram
consideraveis indices de obesidade na popula¢do estudantil.

De modo geral, as cantinas escolares ndo contribuem para minimizar esta preocupante
realidade. Perante ementas desajustadas e pouco apelativas, quer em variedade de alimentos
quer em qualidade, muitas vezes os alunos recorrem ao "fast-food" em quiosques, bares ou

cafés localizados nas imedia¢Ges dos estabelecimentos escolares.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Diversificar a ementa da cantina escolar através da disponibilizagdo de dois menus com
sopa e opc¢do entre prato de carne/prato de peixe, com a inclusdo de acompanhamentos
opcionais [saladas frias/legumes cozidos] e variedade na sobremesa [frutas, lacticinios e

gelatina, por exemplo].

2. Possibilitar o refor¢o da refeigcdo para alunos que necessitem de uma maior quantidade de

alimentos, nomeadamente, através da repeticdo de sopa/prato principal/sobremesa.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

3. Implementar um pequeno-almog¢o padronizado [lacticinio, fruta, sandes] distribuido
diariamente no bar/bufete da escola com o objectivo de assegurar que os alunos possam
ingerir a mais importante refeicdio do dia nos primeiros tempos da manh3a a um preco

ajustado a situagdo socioecondmica de cada aluno.




