Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposi¢cdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Basica Jodo de Barros

Circulo: Coimbra

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A agitacdo dos dias modernos leva as pessoas a descurarem hdbitos alimentares saudaveis
trocando-os por refei¢cdes rapidas, muitas vezes ingeridas em pé para nado se perder tempo,
especialmente ao almogo.

O consumo de fast food tem vindo a revelar-se uma alternativa para os que se debatem com
a falta de tempo. Contudo, o abuso destas refeicdes tem um alto prego na saude.

Provado estd que a dieta mediterranica, que fazia parte dos nossos habitos alimentares deve
voltar as nossas mesas, pela sua qualidade, variedade e equilibrio.

Todavia, proibir o consumo de refei¢des rapidas e desequilibradas ndo é a solu¢do. Mais do
que proibir é necessario ensinar comportamentos correctos e estimular a aquisicao de

habitos saudaveis para

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Considerando a necessidade de aprender habitos desde a infancia, propomos a existéncia

de uma darea disciplinar sobre “Alimentacdo e outros habitos sociais” a partir do 12 ciclo.

2. Colocacdo de um nutricionista por concelho responsavel por fazer as ementas para as

escolas da sua area de influéncia, dinamizar ac¢des de formacdo para pais e alunos e
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conversar com os alunos que apresentem sintomas de disturbios alimentares.

3. Divulgar a confeccdo de refei¢cBes rapidas e saudaveis através dos meios e comunicagao
social e de ac¢des de informacgdo e estimular o seu consumo apelando para a utilizagdo de

produtos de qualidade, tais como os provenientes da agricultura bioldgica.




