Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Sec./3 Dr2 Maria Candida - Mira

Circulo: Coimbra

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Considerando que:

a alimentagdo, entre muitas outras fungdes:

- assegura a sobrevivéncia do ser humano;

- fornece energia e nutrientes necessarios ao funcionamento do organismo;

- contribui para a manutencdo do nosso estado de saude fisico e mental;

- desempenha um papel fundamental na prevencao de certas doencgas;

- contribui para o adequado crescimento e desenvolvimento das criancas e adolescentes.
Considerando que:

a educagdo alimentar pode ter resultados extremamente positivos, sobretudo quando
desenvolvida com grupos etarios mais jovens, no sentido da modelagdo e da capacitagdo para
escolhas alimentares saudaveis, através de programas e esforgos continuos e multifacetados
gue passam pelo acesso a informagdo, pela motivacao, pela capacidade e possibilidade de
escolha e por estratégias de manuteng¢do de mudanga.

Considerando que:

para haver uma mudanca de comportamento ndo basta saber e estar motivado, mas também
é preciso que o meio fisico, econdmico, social e cultural ofereca condi¢bes que facilitem e
permitam o exercicio desse novo comportamento.

Considerando que:

a nutricdo é um processo importante ao longo de toda a vida, particularmente na infancia,
adolescéncia, gravidez, 32 idade e que muitas doencas (diabetes,obesidade,doencas
cardiovasculares, xeroftalmia, anorexia, bulimia, descalcificacao, cirrose, leucemia, cancro...)

sdo causadas por disturbios alimentares, devendo-se seguir uma alimentagao saudavel.
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Incentivar comerciantes, empresarios, pais/encarregados de educacdo e toda a
comunidade em geral para confeccao de menus sauddveis, respeitando e valorizando habitos
alimentares proprios da cultura tradicional local, sensibilizando todos para a importancia de
uma alimentacdo saudavel, em vez do tentador fast-food, através de campanhas de
informacdo promovidas pelas estruturas centrais, regionais e locais, sobre estilos de vida
sauddveis, factores de risco e sintomas precoces de situagbes agudas coronarias e

cerebrovasculares.

2. Melhorar a qualidade alimentar nos restaurantes frequentados por alunos e nos bares das
escolas, através da introducdo de alimentos variados, naturais e acessiveis, possiveis de
adquirir no espac¢o envolvente da escola e/ou feiras/mercados, ateliers de preparacdo de
alimentos e bebidas, criando jardins e hortas com hortalicas, legumes,frutas ou até pequenas
capoeiras, para assim desenvolver atitudes positivas face aos alimentos e alimentagao,
promovendo a compreensdo da relagdao entre a alimentagao e a saude, o desenvolvimento de
habitos alimentares sauddveis e encorajando a aceitagao da necessidade de uma alimentagao
sauddvel e diversificada que,naturalmente, passa pela unidao de esforgos, entre escola, familia

e comunidade.

3. Dispor, nas escolas, de profissionais dos servicos de saude (nutricionistas,
endocrinologistas, dietistas...), capazes de resolverem/ajudarem a resolver situagbes
inerentes a uma inadequada alimentacdo e que tornem exequiveis as aprendizagens
desenvolvidas numa disciplina curricular ou extracurricular, a ser criada, que incida sobre a

tematica: " Alimentacdo e Saude".




