Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: EB 2,3 de Taide

Circulo: Braga

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

E comum os alunos apresentarem queixas sobre as ementas e os alimentos que consomem na
cantina. Para que as criticas sejam sobretudo construtivas, propomos que sejam os préprios
alunos a reflectir e a encontrar solugdes para os problemas que apontam.

A sensibilizagdo e a informacdo nunca é de mais nos locais onde os jovens estdao em formacao,
sem esquecer a comunidade educativa. Além disso, Portugal é hoje o segundo pais da Europa
gue caminha para o maior indice de obesidade.

Estando nds a viver na era da informatica, nada melhor do que disponibilizar informacées e
uma linha de conversacdo on-line, sendo este um meio que poderad levar os alunos a

interessar-se pelo tema com mais facilidade.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Implementar, durante uma semana, um questiondrio aos alunos que almogam na cantina
para aferir se consideram as ementas variadas e saudaveis. No caso de apontarem criticas,
elencarem sugestdes de como melhorar aquilo que consideram estarem mal, para se tentar

colmatar os problemas identificados.

2. Continuar a promover campanhas de sensibilizacdo e de informacdo sobre o tema,

nomeadamente através de palestras ministradas na escola por nutricionistas, dirigidas a
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alunos e encarregados de educacdo; anuncios através da radio escolar; venda de pulseiras
cuja receita revertaria a favor de uma instituicdo que combata doencgas relacionadas com

disturbios alimentares.

3. Criar paginas WEB que deém informacbes sobre doencas relacionadas com disturbios
alimentares como por exemplo a anorexia, a bulimia e a obesidade e criagdo de uma E-mail
para onde os alunos da escola ou de outras possam contactar, identificados ou anénimos,
para tirar duvidas relacionadas com estas doencas ou sobre como levar a cabo uma

alimentagdo saudavel.




