Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regidio Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacédo da Escola: Escola Basica do 22 e 32 Ciclos de Gualtar

Circulo: Distrito de Braga

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A obesidade infantil é um flagelo internacional e, em particular, em Portugal. Os maus habitos
alimentares, fruto de uma educacao deficitdria no que respeita a correcta alimentagao, a
exigua pratica de exercicio fisico (agravada com o estilo de vida das nossas criangas e jovens)
assim como a publicidade e os programas televisivos que fazem apelo ao consumo de fast-
food tém contribuido para esta realidade. Fruto do trabalho ja realizado desde ha alguns
anos, na drea da Alimenta¢do, a nossa comunidade escolar estd desperta para esta
problematica. Para reforgar esta nossa preocupa¢do em crias nas criangas e jovens o habito
de uma alimentagdo saudavel, aliada a pratica de exercicio fisico, estdo os resultados que tém
sido obtidos pelos professores de Educagdo Fisica a nivel do rastreio do indice de Massa
Corporal, através do programa FitnessGram, que nos da uma indica¢do da existéncia de um

numero preocupante de alunos ja considerados Obesos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Formagao aos Pais/Encarregados de Educacdo e aos alunos (debates, exposicdes, presenca

em espectaculos relacionados com a tematica da Alimentacdo).

2. A realizagdo de um Dia Desportivo da Escola em que seriam demonstradas/praticadas

varias modalidades desportivas (o mais variadas possiveis) para ndo sé permitir a
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experimentacdo das modalidades apresentadas como também dar a conhecer os varios

desportos que os alunos poderao praticar na sua cidade;

3. Promover a realiza¢do de um programa diario de Televisdo Publica, pelo menos (5 minutos)

com mensagens claras e apelativas sobre Alimentag¢do Saudavel.




