Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagado tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica Integrada de Apulia

Circulo: Braga

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A existéncia de um profissional da area de alimentacdo e saude ( Nutricionista ) podera ser
uma mais valia na educacdo e formacao dos jovens.

A criacdo de habitos alimentares saudaveis ( supressdo do sal ) devera ser incentivada e
praticada nas escolas.

Melhor aproveitamento do recursos alimentares naturais.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Existéncia de um nutricionista, em cada agrupamento de escolas, que dinamize professores
nas areas ndo curriculares, no ambito da alimentacdo e salde, e que, ainda, elabore as

ementas.

2. Substituicdo do sal, na elaboracdo de refeigdes nas Cantinas Escolares, por especiairias e /

ou ervas aromaticas.

3. Servigo de sumo natural as refei¢Ges, nas cantinas escolares.




