Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo Dr. Jaime Magalh3es Lima

Circulo: Aveiro

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Considerando:

1. A crescente ameaca de doencas como a obesidade, diabetes, anorexias, ..., relacionadas
com a alimentacdo praticada e os habitos de vida sedentdrios, pretende-se criar condicoes
para a aprendizagem, nas Escolas, de uma alimentagdo e de estilos de vida saudaveis;

2. A propensdo que os jovens estudantes demonstram para consumir fast-food, croissants
com chocolate, bolos com creme, refrigerantes gaseificados e com aglicar em dose exagerada;

3. O facto de nas cantinas e nos bufetes escolares nem sempre se encontrarem
refeicdes/alimentos agradaveis e simultaneamente saudaveis;

4. A certeza de que a aprendizagem de uma alimenta¢do adequada por parte dos jovens ndo
se poder dissociar de um estilo de vida saudavel, com pratica regular de exercicio fisico nas
Escolas;

Propde-se que se criem condi¢des para uma alimentagao e estilos de vida sauddaveis nas
Escolas, através da concretizacdo das medidas anexas.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Manutencdo /reintrodu¢do do modelo de confeccdo “caseira” das refeicdes servidas nas

cantinas e modificacdo do tipo de alimentos servidos nos bares, introduzindo bolos secos,
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sumos naturais e sandes variadas de pao escuro nos bufetes.

2. Existéncia de um nutricionista que apoie um conjunto de escolas numa determinada regiao,
que defina planos alimentares, promova a utilizacdo de alimentos produzidos localmente e de

ementas regionais e apoie alunos com problemas alimentares (anorexia, diabetes, bulimia,

)

3. Promocgdo de exercicio fisico sistematico, diversificando as modalidades possiveis através
nao so do Desporto Escolar mas também da promogdo de parcerias entre as Escolas e outras

entidades.




