Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secundaria Serafim Leite

Circulo: Aveiro

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A cantina de cada escola deveria ser um local atractivo, cumprindo ndo s6 a sua fung&o
directa, mas afirmando-se também como um espaco exemplar e por isso onde 0s jovens iriam

com gosto, e funcionando mesmo como um local diario de convivio, porque agradavel.

A escola, todas as escolas, deveriam fomentar uma politica de nutricionismo, por intermédio
de técnicos especializados, por hipotese no ambito da &rea ndo disciplinar de Formacao
Civica, e tendo em vista, pela pratica, a real afirmagdo da mais correcta alimentagdo dos
jovens, de um modo profissional mas igualmente inequivoco, sob o prisma da ligagdo entre a

alimentacéo e a saude.

O esclarecimento, e a afirmagéo, principalmente em meio escolar, da auto-estima individual e
colectiva, do jovem e dos jovens, deverd constituir um desafio sob o prisma fisico e
psicolégico, e principalmente também como uma real manifestacdo oposta aos fenémenos
como a anorexia, a bulimia e obesidade, sendo possivel, idealmente, um programa
desenvolvido pelo Gabinete de Psicologia de cada escola, e em todas as escolas, neste

ambito.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Implementacao, pelo Ministério da Educacéo, de um programa nacional de melhoria das
cantinas escolares, sob os pontos de vista da higiene, condi¢des fisicas (nomeadamente
loucas e talheres), funcionamento e também atractividade e correccdo (nutricionista) das

ementas praticadas.
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2. Promocdao, pelo Ministério da Educacdo em parceria com o Ministério da Saude, de um
programa de intervencdo na area do nutrionismo em todas as escolas, em primeiro lugar de
intervencao directa nas escolas prépriamente ditas em todas as suas vertentes e servicos que
tém a ver com a alimentacdo (bar, cantina, maquinas de produtos alimentares, etc.), € em
segundo lugar de informacgéo e formacdo de todos os jovens em termos de alimentagéo e

salde.

3. Desenvolvimento de um projecto, pelo Ministério da Educa¢éo, na medida de se garantir

que o mesmo tenha ambito verdadeiramente nacional, particularmente integrado em termos
das comunidades local e regional em que cada escola se insere, de afirmagdo de uma
juventude forte na forma como se perspectiva a si propria, em especial sob o prisma da auto-
estima e consideracao pelas suas caracteristicas fisicas e psicoldgicas individuais, projecto

este a dinamizar pelos Gabinetes de Psicologia das Escolas.




