Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Centro de Educacdo Integral

Circulo: Aveiro

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Consideramos importante implementar-se uma disciplina de 90 minutos semanais para que
se ja possivel uma verdadeira educacdao em termos de habitos de saude no que diz respeito a
Alimentacdo. Pensamos que nestas aulas de “Educac¢do Alimentar” poderiam desenvolver-se
programas de sensibilizacdo para diferentes aspectos necessdrios para uma alimentacao
saudavel, workshops praticos, semindrios com nutricionistas, profissionais de saude, atletas,
etc. que pudessem motivar os alunos para o alargamento e aprofundamento dos seus
conhecimentos nesta area.

Porque é importante que as escolas se assumam como foco de sensibilizagao e pratica de
bons e sauddveis habitos alimentares, consideramos essencial haver uma maior fiscalizagdo
dos servigos alimentares e suas ementas que se encontram em espaco escolar. Desta forma,
estariamos também a mobilizar alunos para a adopg¢do de habitos alimentares mais saudaveis,
dando o exemplo as criancas e jovens do que devera ser uma Alimentacdo Saudavel.

Porque a saude de qualquer ser humano ndo passa exclusivamente pela adop¢ao de bons
habitos alimentares, mas também pela adopg¢do de um estilo de vida desportivamente activo,
acreditamos que esta medida deveria ser implementada ndo sé nas escolas, mas nas
empresas, organizagdes e outras institui¢cdes. Assim sendo, este dia consistiria num conjunto
de actividades desportivas, de relaxamento, entretenimento, o que estimularia ndo sé a
pratica de exercicio de forma saudavel, mas também o trabalho em equipa, o convivio, a
confraternizagdo, o fairplay, enfim o relacionamento com os outros, melhorando por

conseguinte o ambiente nas escolas, empresas, familias, entre outros.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

1. Implementacdo de uma disciplina de “Educac¢do Alimentar” nas escolas de todo o pais com

a duragdo de 90 minutos por semana.

2. Fiscalizacdo dos Servicos de Alimentacdo e suas ementas no interior dos espacgos escolares
de acordo com as orienta¢Ges dadas pelo estado as escolas.

3. Implementacdo nas escolas, empresas e restantes organizacdes e Instituicdes de um dia
mensal exclusivamente dedicado a pratica de actividades desportivas.




