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EB 2,3 de Manuel Figueiredo
PROJECTO DE RECOMENDAÇÃO
A televisão, é inegável, que tem uma grande influência na sociedade actual. Mas será essa influência positiva para os jovens dos nossos dias?

Como em qualquer questão, o papel da televisão na vida dos jovens tem aspectos positivos mas também alguns bastante negativos.

A televisão é uma grande fonte de informação, visto que divulga diariamente notícias actualizadas sobre o nosso país e o resto do mundo permitindo-nos estar informados sobre o que de melhor ou pior vai acontecendo e por outro lado podemos assistir a documentários especializados em diversas áreas. A televisão passa também séries às quais, alguns jovens se sentem ligados, ou por se identificarem com uma personagem ou mesmo com acções que estas praticam. Por outro lado a televisão, transmite-nos a ideia de liberdade e de diversão.

Muitas das vezes, as atitudes, correctas e incorrectas, transmitidas nos programas de televisão, reflectem-se em actos praticados pelos jovens da actualidade. Por outro lado, pode aliciá-los a ter comportamentos violentos, que põem em perigo a sua segurança e a dos que os rodeiam, visto que transmite programação violenta em horários em que se encontram crianças e jovens a ver. 
A divulgação de publicidade a produtos enganosos (como por exemplo, comprimidos para perder peso!) é também algo que nos deve preocupar pois pessoas menos informadas são facilmente influenciáveis e levadas a comprar esses produtos pondo neste caso concreto em risco a sua própria saúde.
Ver televisão deveria ser feita, o mais possível, com o acompanhamento de adultos questionando e reflectindo sobre os programas que são vistos. No entanto, o mais comum é as crianças e jovens estarem sozinhos vendo todos os tipos de programas sejam adequados ou não para a sua idade. 

Sugestões para melhorar a programação da televisão:

1- Tendo em conta os métodos por vezes “agressivos” de fazer publicidade, o exagero de tempo dispensado a anúncios publicitários, sugere-se que sejam tomadas medidas que levem à redução do tempo dedicado à publicidade.

2-  A televisão deveria contribuir para a formação/informação dos jovens. Contudo, a programação dos diversos canais inclui uma grande parte do tempo dedicado às novelas, cuja mensagem transmitida e os temas abordados nem sempre são de louvar. Há também inúmeros filmes e séries que são constantemente repetidos e as estreias são escassas. Seria importante que houvesse a preocupação de dedicar mais tempo a documentários sobre temas diversificados como: musicais, científicos, históricos e tecnologias.
3- O desporto é muito importante para a formação integral dos jovens e a transmissão de provas desportivas poderia motivá-los para a sua prática. Mas a nível desportivo há um privilegiar do futebol ignorando muitas das vezes as restantes modalidades. Outras modalidades desportivas deveriam ser objecto de atenção e divulgação para o grande público.[image: image2.wmf]
