Escola Secundária Frei Heitor Pinto – Covilhã
PROJECTO DE RECOMENDAÇÃO

“O Impacto da Televisão junto dos Jovens”


A Televisão é a maior distracção dos jovens hoje em dia. Deixam as brincadeiras com os amigos, saídas até ao parque, passeios ar livre, enriquecimento pessoal como visitar 
museus ou outros espaços de cultura para se sentarem em frente daquela simples “caixa”. Esta “caixa”, a que chamamos televisão, chegou aos nosso lares aos anos 30. A nossa vida, a partir desta data, mudou radicalmente. As pessoas começaram a ter possibilidade de abrir os seus horizontes, conhecer novas culturas, explorar diversos tabus como o sexo, a violência doméstica e infantil, o desporto, entre outros temas que eram diferentes, algo até então nunca visto.


Os jovens aprenderam coisas novas com esta “caixinha mágica”, mas nem tudo foi um mar de rosas. Havia programas que, de facto, principalmente aos jovens, grandes admiradores da televisão ensinavam algo. Mas havia, no entanto, outros que transmitiam mensagens erradas. Estes maus ensinamentos da televisão aos jovens vieram, a reflectir-se mais tarde. Estes imitavam praticamente tudo  a que assistiam na televisão, desde violência, falta de educação para com os amigos e adultos, sexo precoce que levou a gravidezes não desejadas, deixar de comer para obter aparência como a dos modelos conduzindo a doenças mortais como bulimia e anorexia, entre outras situações que abalam o mundo de hoje.


Não defendemos a abolição da televisão, mas pensamos que alguns programas emitidos atingiram um nível de degradação que tem que ser combatido, para uma  melhor educação dos jovens. Assim, uma melhor programação contribuiria para a formação do espírito crítico dos jovens em relação aos diversos programas. Desta forma, os assuntos discutidos entre os amigos deixariam de se basear em futilidades e passariam a basear-se em outros assuntos, mais interessantes e desde já possíveis de discutir em todos os meios: em casa, na escola e em locais de lazer.


Como todos os cidadãos de Portugal sabem, a programação é feita por uma equipa escolhida pelo director da estação cujo único objectivo é arranjar programas que fixem os olhos da população na televisão, por outras palavras, que aumentem as audiências. Para arranjarmos uma forma de melhorar um pouco os programas televisivos sem que estes deixassem de ter audiência, recomendamos a adopção das seguintes medidas:

1- Alterar a equipa de programação que deverá ser constituída por psicólogos, economistas, jornalistas, professores, técnicos de saúde e directores de cadeias televisivas que tinham como principal função o estudo e a filtragem dos programas a transmitir. Estes poderiam escolher programas mais variados que abrangessem todos os temas e que agradassem a todos os telespectadores, adequados ao desenvolvimento físico e psicológico dos jovens, incentivando-os a formar o seu espírito crítico.

2- Com base nesta nova programação escolhida pela equipa multidisciplinar, proposta na medida 1, incluir no horário nobre outro tipo de programas de dimensão cultural, jornalística e lúdica, acabando com a exaustiva rotina de telenovelas e programas fúteis, tendo em linha de conta a diversificação da programação (programas da manhã, filmes, séries cómicas e ficção científica e programas culturais, tais como documentários e concursos de cultura geral).

3- Proibir a transmissão de programas com conteúdos violentos em todos os canais televisivos, como por exemplo o Wrestling, determinados desenhos animados, certas telenovelas e certos filmes.

O nosso projecto defende que a televisão deve ensinar a ver televisão, pois se o público/telespectador se habituar e for ensinado/educado/ formado sobre certos programas, irão passar a gostar do que vêem. Temos de pensar sempre que a televisão é uma grande influência nos jovens e que é importante investir nela para melhorarmos a educação de uma sociedade, que se pretende com valores, moderna e desenvolvida. 

