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PROJECTO DE RECOMENDAÇÃO
Exposição de motivos
	A dependência face aos programas televisivos tem evoluído progressivamente ao longo dos anos; isto deve-se à aposta cada vez maior da televisão em programas cada vez menos educativos, direccionados para uma maior audiência. Os jovens têm-se tornado mais sedentários, substituindo o exercício físico e até o convívio com os amigos pela televisão.


Medidas

	Para melhorar a qualidade da televisão portuguesa deveremos mudar alguns aspectos:
1. Promover uma televisão menos consumista: não só em termos de publicidade (com intervalos excessivamente longos), mas também em relação aos programas “de consumo imediato” (vazios de conteúdo).
2. Desenvolver uma televisão com mais programas culturais e educativos, bem como uma informação imparcial e mais voltada para os aspectos positivos da vida (os telejornais são, quase sempre, relatos de misérias).

3. Alertar para a exibição de programas com violência fora do horário acessível, sobretudo, das crianças. (Está mais do que provado a influência da televisão na vida das pessoas - adultos. Assim, facilmente se conclui que esta influência torna-se mais evidente nas crianças e até nos adolescentes).










