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Parlamento dos Jovens – 2006/2007

Projecto de Recomendação
Ver televisão é um dos passatempos mais importantes na vida das crianças e adolescentes. Este meio de comunicação entretém, informa, proporciona bons momentos e até permite a aprendizagem, mas pode também ser uma influência negativa. O problema é que nem sempre o que se aprende são coisas apropriadas ou correctas. Por vezes é difícil para as crianças e jovens fazer a diferenciação entre a fantasia apresentada na televisão e a realidade. A agressividade/violência, a sexualidade, o abuso de drogas e álcool são temas comuns nos programas televisivos. Muitas crianças e jovens podem interiorizar que aquilo que se vê na televisão é normal, seguro e aceitável. Por consequência a televisão expõe as crianças e jovens a tipos de comportamentos e atitudes que podem ser difíceis de serem compreendidos, analisados. Os problemas da influência negativa da televisão não são apenas aqueles que se referem aos programas vistos, mas também à pressão da publicidade. Esta induz muitas vezes a hábitos alimentares pouco saudáveis, estimula o consumismo e difunde estilos de vida que fazem uma associação entre a posse de bens supérfluos a factores de sucesso, alegria e bem-estar.
Sendo assim, e porque não cabe apenas à família e à Escola trabalhar os efeitos negativos que a televisão exerce sobre as crianças e jovens apresentamos as seguintes recomendações :
1- Os vários canais televisivos devem explicar e divulgar de forma activa a classificação dos programas e a respectiva sinalética com o objectivo de ajudar pais, encarregados de educação, família e a comunidade em geral a seleccionar os programas televisivos que melhor se adequem às crianças e jovens.
2- Criar uma entidade que estabeleça critérios para que os argumentos utilizados nas séries infantis e juvenis tenham carácter pedagógico e cívico.
3- Proibir a publicidade enganosa, nomeadamente  a  utilização de  efeitos especiais  em anúncios publicitários de produtos ( ex: brinquedos) dirigidos às crianças e jovens.
