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A construcdo da Europa: aimportancia do Desporto Escolar a nivel local, nacional e

europeu.

Recomendacdo a Assembleia da Republica

Os deputados a X Sessado Parlamentar “A Escola e a Assembleia” recomendam a Assembleia

da Republica a adopgao das seguintes medidas:

1. Sejam construidas infra-estruturas e instalacdes adequadas a pratica desportiva e que sejam

fornecidos equipamentos necessarios as diferentes actividades fisicas;

2. Todos os alunos portadores de deficiéncia sejam integrados nos quadros competitivos do
Desporto Escolar, de acordo com a sua especificidade e que, para esse efeito, as instalacdes e
equipamentos sejam adequados a esses alunos e que se invista na formagédo de docentes e

auxiliares de accao educativa nesta area;

3. Sejam criadas condi¢cdes para que se possibilite a realizagdo de actividades fisicas,
permitindo uma relagdo mais estreita entre o Desporto Escolar e as Federacdes Desportivas,
para que a formacdo de desportistas seja mais especifica e eficaz; se efective o
relacionamento com as autarquias, para que O0S apoios passem a ser, também,

responsabilidade das mesmas;

4. Se concretizem as parcerias entre Desporto Escolar, Autarquias e Federacdes Desportivas,
no que diz respeito aos transportes gratuitos e fornecimento de refei¢cdes, e com os Centros de
Salde para que seja dado um acompanhamento minimo e indispensavel aos desportistas

para, assim, poderem praticar desporto e levar uma vida saudavel;

5. Se invista na formacao prépria de professores e auxiliares para as actividades do Desporto
Escolar e se dé oportunidade aos professores de Educacdo Fisica ndo colocados de o

organizarem;

6. Alargar o ambito do Desporto Escolar a actividades ndo competitivas que incentivem o
respeito pela natureza, o conhecimento da Histéria local e dos jogos tradicionais e/ou
populares nos paises de origem de imigrantes, ja que a imigracdo é um problema bastante
actual em Portugal e o desporto € uma maneira de promover a integragdo dos imigrantes na

sociedade;



7. Integracdo nas escolas de desportos do pais natal de alunos estrangeiros e de outra
actividades abertas a toda a comunidade, independentemente da idade e sexo, servindo o

desporto como instrumento no desenvolvimento das relacdes intergeracionais;

8. Realizar parcerias entre escolas de diferentes regies (nacionais e internacionais) e criar
condigBes favoraveis para futuras geminagBes e intercambios, aproveitando os eventos
desportivos resultantes deste intercambio para apoiar iniciativas humanitérias, promovendo,

assim, os valores de solidariedade e o espirito de fair-play;

9. A existéncia permanente de um técnico de salde nas Escolas, preparado para intervir logo

que necessario, para evitar o acontecimento de anomalias durante a pratica desportiva;

10. Que na matricula escolar seja dada mais atencdo aos exames médicos dos alunos com

vista a uma saudavel pratica desportiva.

(Recomendacao aprovada nareunido Plenéaria da X Sesséo, em 7 de Junho de 2004)



