Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa




. iati . i i = Apoio ao desenvolvimento
0 Parlamento dos Jovens: dos objetivos a operacionalizacao Pa 12 Fase do Programa

1.2FASE: ESCOLA

Debate do tema

. . i _ 3.2 FASE: SESSAO NACIONAL
Processo eleitoral para a eleicao Aprovacao do Projeto de

dos deputados a Sessao Escolar Recomendacgao do circulo
~ Elei¢ao dos deputados a Sessao ReuniGes das Comissoes para
Sessao Escolar : P aprovacao das medidas em debate
Nacional .
no Plenario
Elei¢ao do Porta-voz do circulo Sessao Plenaria para aprovacao da
Votacao do tema a propor para a Recomendagao final
edicao seguinte Jornalistas candidatos ao Prémio
Reportagem
Para contactar a Equipa: 213917122
Meio preferencial CONSULTA = foo=o=m==- i |
. N 1 CONTACTOS ' | . . |
de divulgacao das — REGULAR @ lbommmcmmaa ' Quando a Equipaliga, o niUmero que !

agoes do Programa SITE  surge no visor é 2139170 00


https://jovens.parlamento.pt/
https://jovens.parlamento.pt/Documents/Contactos.pdf

0 Parlamento dos Jovens: dos objetivos a operacionalizagao Apoio a0 desenvolvimento

3.2FASE: SESSA0 NACIONAL

EQUIPA DE PROFESSORES
- UMA, PARA 0 BASICO, QUTRA, PARA 0 SECUNDARIO -

» ACOMPANHA TODAS AS ACOES DO PROGRAMA, ATE A0
FINAL DO ANO LETIVO

» constituida no inicio do ano letivo, em estreita colaboragdo

com o 6rgdo de gestdo

> integra, preferencialmente, 2 ou mais professores, para

partilha de ideias e tarefas
> é indicada no formuldrio de inscri¢gdo no Programa
> o primeiro contacto indicado é utilizado para as

comunicagées da Equipa do Parlamento dos Jovens (AR) e

das entidades parceiras
(qualquer alteragao deve ser comunicada a EPJ)

da 1.2 Fase do Programa

EQUIPA DE PROFESSORES

Divulga o Programa na escola

Mobiliza a comunidade, através de acodes
planeadas e abrangentes

Assegura a vertente pedagogica do Programa

Promove agoes de esclarecimento e debate
sobre o tema

Incentiva os alunos para a constituicao de listas

Mantém o contacto com a EPJ e a respetiva
entidade parceira, na operacionalizagcao das

|
| |

| |

: |

N | » ENVIO DA DATA DA |
aGoeEs | SESSAQOESCOLAREN. |
~ : | DEELEITORES |

Assegura que as agoes previstas NO TR IRy |
| |

| |

| |

| |

| |

| |

calendario siao concretizadas nos prazos

estabelecidos « RESULTADOS DA SESSAQ

ESCOLAR

Submete os varios formularios, assegurando a

recolha de informacao prévia

PARLAMENTO
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https://jovens.parlamento.pt/Documents/2026/Calendario_2025_2026_VF.pdf
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/Schoolsession/40
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/Schoolsession/40
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/Schoolsession/40
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/Schoolsession/40
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/SchoolResults/40
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/SchoolResults/40
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/SchoolResults/40

o caminho até a SESSAO ESCOLAR Apoio ao desenvolvimento

da 1.2 Fase do Programa

SESSAO
A . o~ s ESCOLAR -
Eleigoes a participam
= Campanha Sessao 0S
. Escolar -
A Eleitoral - t0dos 0s deputados
. Lancare tici eleitos nas
y - balh particibam — alunos da o
Admisséo e :ra alharo as listas ol eleicoes
A= _ | | apresentagdo t€ma candidatas h
- | Divulgacao de listas 3 Sessao ?{otarg na
4 Definicdo e doPrograma - candidatas 2 Escolar Ise?eaésg?a
| afixaggo 4o na escola, Sessdo Escolar preterenc
ituica ela Equipa
convicio | Coengaro 20O
Eleitoral de acoes Professores
Escolar na escola

: SE A ESCOLA ESTIVER INSCRITA EM AMBOS 0S NiVEIS DE ENSINO (BASICO E SECUNDARIO),
! os Processos sA0 coMPLETAMENTE AUTONOMOS -as acoes sio pisTINTAS !

: PARLAMENTO
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o caminho até a SESSAO ESCOLAR Apoio ao desenvolvimento

y

da 1.2 Fase do Programa

Constituicao A Comissao Eleitoral Escolar Definicéo e
AT TIOREYS assegura a isengao de todo o afixacao do
Eleitoral processo eleitoral calendario
Escolar de agées na
escola

Compete a equipa que coordena o Programa na
escola definir quantos alunos e professores
integram a Comissao Eleitoral Escolar

A CEE afixa documento com a sua composi¢ao, em
local visivel, dedicado as varias informacoes relativas
ao Programa

pode incluir elementos da equipa que coordena
as acoes do Programa na escola, mas sao
orgaos distintos

Define e divulga o calendario:

» datas de admissao de listas (e forma de o fazer)
datas de inicio e de final da campanha eleitoral
dias e acOes de promocao do debate do tema
dia, local e horas das eleicOes escolares
dia, local e horas da Sessao Escolar

integra, pelo menos, 1 aluno do respetivo nivel
de ensino

é preferencial a composi¢ao em numero impar,
para facilitar o processo de decisao

Tem de estar constituida antes do envio da
data da Sessao Escolar(até 2.NOV)

Cessa funcoes apoés a Sessao Escolar

PARLAMENTO
DOS JOVENS
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o caminho até a SESSAO ESCOLAR Apoio ao desenvolvimento

da 1.2 Fase do Programa

do Progian _ ENVOLVERACOMUNIDADEESCOLAR
do Programa ENVOLVER A COMUNIDADE ESCOLAR

na escola,
pela Equipa
de Nem todos os alunos vao
Professores Como incentivar os Como envolver todos os in:n’:)?'g;i:gs’c::'t::jaosseos
alunos a criar listas? alunos no debate? por qu
eleitores saibam em
quem podem votar!
DIVULGAR NAS INTERVIR APROVEITAR
- MA REUNIA
REDES SOCIAIS NUMA REUNIAO DUE DELEl(J; ADOOS ENVOLVER A
PROMOVER UMA DA ESCOLA DE DIRETORES DE TURMA COMUNIDADE
SESSAO DE E/OU OUTROS . DE TURMA, . ARA . (Associacao de
CANAIS DE Estudantes,
ESCLARECIMENTO COMUNICACAO :IA}SR:E%UE DIVULGAR O Assggilsga()) de
(site, radio, jornal PALAVRA PARLAMENTO v
da escola...) DOS JOVENS
::‘ :‘ QUEM?
Equipa de Professores "%L.%‘\FE"J{
que coordena as agoes do _.._

Programa
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da 1.2 Fase do Programa

Porque ha necessidade de haver listas candidatas?

MENTO
REGIMENTO | ARTIGO 15.2 m
; Ba’sico‘." Secundério

candidatas a Porque é a Unica forma de poder reunir os candidatos as eleicdes e,

Egng‘a"r posteriormente, eleger legitimamente os deputados a Sessao Escolar

Os alunos que queiram candidatar-se a Sessao Escolar devem organizar-se em listas.

>> Cada lista é constituida EXATAMENTE por 10 alunos

>> 0s elementos de cada lista podem ser de diferentes turmas e de diferentes anos de

escolaridade (desde que do mesmo nivel de ensino) Registar alguns

dados que vao ser
necessarios para
preenchimento do
formulario dos

resultados da ‘
Sessao Escolar

>> As listas devem ser organizadas de forma a promover a paridade entre 0s sexos (nao

devem conter mais de 2 deputados do mesmo sexo sequidos)

>> A ordem dos elementos da lista é a ordem pela qual serao eleitos a Sessao Escolar

>> As listas devem ser entregues a Comissao Eleitoral Escolar - no local, pessoas e datas
determinados - para confirmar a elegibilidade (se cumprem os requisitos: Artigo 15.2 Regimento)

>> A Comissao Eleitoral Escolar admite as listas candidatas e publicita-as S
————————————————————————————————————————— DOS JOVENS


https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata1.pdf

o caminho até a SESSAO ESCOLAR Apoio ao desenvolvimento

da 1.2 Fase do Programa

Para além de se organizarem em listas, os candidatos tém de fazer algo mais?

SIM! Cada lista tera o seu “programa eleitoral”:
« um conjunto de medidas (maximo 3) objetivas, exequiveis e inovadoras

candidatasa -=-====--=-==---- EREEEEEE R
Sessao 0 Regimento ndo prevé o momento exato em quUe I o
Escolar as listas divulgam as suas medidas, mas aconselha- ' As listas usam o espago que a Comissao Eleitoral

I seja, as medidas que defenderao na campanha
| eleitoral

exploracdo do Tema”) e da dinamizacao de sessdes

|
1
|
l
i se que seja apos a exploracao do tema(“Dicas para
|
| de debate (e, naturalmente, antes da campanha

1

1. DEFINIR 0 PROPOSITO

COM CLAREZA 2. INOVAR 3. EXEQUIVEL 4. ESPECIFICAR E SIMPLIFICAR 5. REDIGIR

Comegar por um

verbo no infinitivo
(criar; aumentar;
promover;
estabelecer;
d %, prazos, quantidades,...) « incentivar;...)

Qual o problema Garantir que:
especifico que a
medida pretende

resolver?

Equacionar definir
indicadores que possam
ser mensuraveis

« amedidaem que
estamos a pensar
nao estéja
prevista(v. Quadro |
Normativo)

« @acao que se
propoe é possivel
de concretizar,
atendendo aos

N\ recursos

Pesquisar e
ponderar solucoes
criativas para o

problema
especifico que a
medida pretende

resolver

Qual é o objetivo da
medida?

Usar linguagem simples |
e direta para que todos
entendam o que se
espera |

Garantirqueall
medida corresponde
1s6 acao

Poréqueelaé
necessaria?

Dicas para elaborar medidas

|
|
| |
1 Escolar definir para divulgar o seu programa, ou :
|
|
|
|
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Apoio ao desenvolvimento
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o caminho até a SESSAO ESCOLAR

I
Lancar e 5
trabalhar o ORGANIZAGAO DE DEBATES PARA ABORDAGEM Do TEMA
tema
4 N/ N/ V4 ) I
N
O~0 &l o HE o)
20 alo ks S
A LI LTIl |
N
ENVOLVER
ORGANIZAR REiuZEgich:(B):TES Eggﬁ?ﬁinn; CONVIDAR
PALESTRAS E HORARIO ADEQUADOS (Associagao de ESPECIALISTAS/ DEBATE COM
) - Estudantes ENTIDADES PARA A DEPUTADO DA AR
OFICINAS TEMATICAS || A UMA PARTICIPAGAO SaRES
Associacgao de Pais, ABORDAGEM DO TEMA
MAIS ALARGADA instituicoes do poder
local...)
N l N AN AN AN l y

PARLAMENTO
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Lancare
trabalhar o
tema

DICAS PARA EXPLORAGAQ DOTEMA

(dispenivers emibreve)

AAAAAAAAAA
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o caminho até a SESSAO ESCOLAR Apoio ao desenvolvimento

da 1.2 Fase do Programa

Lancar e O debate com a participacao de Deputado da Assembleia da Republica € um debate especial

:reilzglhar 0 >> E uma acdo opcional, sujeita a convite prévio e mediante disponibilidade de agendamento

>> (0s Deputados da Assembleia da Republica nao sao especialistas no tema

>> (0 debate na escola corresponde ao primeiro contacto que se estabelece entre a Escola e o Parlamento

>>Tem como objetivos:

Inspirar os jovens a
Impulsionar o Valorizar o papel dos cumprir o mandato que
envolvimento da jovens naresolugao de lhes for confiado, no
comunidade escolar, questoes que afetamo respeito pela diversidade
afirmando as diversas presente e o futuro, de opinides e pelas regras
formas de participagao. individual e coletivo. de formacao da vontade

Dar a conhecer a
Assembleia da Republica,
o significado do mandato

parlamentar, as regras do

debate e 0 processo de
decisao do Parlamento. o
da maioria.

CONVITE DISTRIBUICAO AGENDAMENTO
O convite foi feito através de Os convites sao distribuidos A confirmacdo do debate é feita pela
formulario préprio pelos GP, em regra, segundo AR-EPJ, através de e-mail de notificacao
(disponivel, conforme calendario, o método de Hondt automatico (noreply@ar.parlamento.pt)
de 6220 de Ouwbro) Solicita-se especial atencao para a necessidade de a
escola aceder ao link de confirmacao, no e-mail, o
que dara a Equipa, aindicacao de que a escola estara PARLAMENTO
preparada no dia e hora agendados. LR




o caminho até a SESSAO ESCOLAR

CAMPANHA ELEITORAL

Campanha
Eleitoral -

participam
as listas
candidatas

A CEE define o periodo em que ocorre e
o formato/tipo de agées

a Sessao
Escolar

As listas candidatas podem organizar
eventos, debates E outras atividades

para apresentacao das suas propostas
J

A campanha pode ser feitacom
recurso a diferentes meios de
comunicac¢ao, como cartazes,
panfletos e apresentacgées ou
publicagoes nas redes sociais

Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

Promover

. . Sensibilizar
oratoria

Capacitar

Mobilizar
para as
eleigoes

PARLAMENTO
DOS JOVENS
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o caminho até 2 SESSAO ESCOLAR A e e

4

CHEGOU O DIA DAS ELEICOES A SESSAQ ESCOLAR!
EleicOes a HA QUE PREPARAR TUDO PARA A ASSEMBLEIA DE VOTO !

Designa os membros da Assembleia de Voto

Sessao
Escolar - ASSEMBLEIA DE VOTO » concretiza¢do do voto, por parte de todos os eleitores, no dia e local determinados
todos os - e e e :
alunos da : A COMISSAO ELEITORAL ESCOLAR: :
escola 1o Define dia, local e horarios da Assembleia de Voto !
votam na ! o Preparaos boletins de voto :
lista da Sua 1o Recolhe, junto dos Servigos Administrativos, os cadernos ! OPORTSQIDADE °°E§i{§§3""
preferéncia : eleitorais (todos os alunos inscritos no nivel de ensino respetivo) | PARTICIPACAO (| COLETIVADO

! i DE TODOS 0S PODER DO ATO

I

ALUNOS r\ELEITORAL

MESA da Assembleia de Voto 1l
: D : DESCONS-
v" Designada pela Comissao Eleitoral Escolar TRUCAO DA
. : . PODER DE COMPLEXIDADE
Exerce funcoes apenas no dia das eleicoes DECISAO DO ATO
Constituida por 1Presidente e 2 Secretarios ELEITORAL

Dirige as operacoes eleitorais
Elabora e afixa a ata do ato eleitoral, ap6s 0 apuramento

PARLAMENTO
DOS JOVENS
T

I_>> Quando a escola estainscrita em ambos os niveis de ensino, sao constituidas duas Assembleias de Voto distintas.



Eleicoes a
Sessao
Escolar -
todos os
alunos da
escola
votam na
lista da sua
preferéncia

— Urnas de voto

— Boletins de voto

k J
4 I
Cadernos
eleitorais
k J
4 I

- )

o caminho até a SESSAO ESCOLAR

~
ldentificacao
dos eleitores
(p.ex., cartdo

escola)
_

~

cadernos
— eleitorais
(confirmar
. presenga)

g Registo nos b

J

Confirmacao da

entrada voto na
urna

Avotacaoinicia
e encerrano
horario definido

-~

Contagem dos

~

votos
N J
4 N
Conversao de
— votosem
mandatos
N J
4 N
Ata das
—  operacoes
eleitorais
N J

Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

Osresultados
sao afixados na
escola para que
sejam publicos

O apuramento dos resultados da
eleicao pode ser acompanhado
por um delegado de cada lista

candidata as elei¢des

PARLAMENTO
DOS JOVENS
an



https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/KIT_APOIO_1FASE/2_Boletim_de_voto_eleicoes_de_escola.pdf
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/KIT_APOIO_1FASE/3_Ata_eleicoes_de_escola.pdf

o caminho até a SESSAO ESCOLAR Apoio ao desenvolvimento

da 1.2 Fase do Programa

>> APURAMENTO DOS RESULTADOS >> CONVERSAO DE VOTOS EM MANDATOS | Método de Hondt

Elei¢oes a Lista anica (1): elege 10 deputados; 2 listas: elegem 15 deputados;

Sessao

Escolar - 3 listas: elegem 23 deputados; 4 ou mais listas: elegem 31deputados

todos os

alunos da >> Uma vez distribuidos os mandatos pelas diversas listas, determinam-se os candidatos eleitos pela ordem
escola constante da lista de candidatura.

?{O:arg na REGIMENTO | ARTIGOS 25.2E 26.¢ =
ista da sua

preferéncia -

Exemplo de conversao de votos em mandatos 3 listas | elegem 23 deputados

Lista A: 30 votos | ListaB: 45 votos| Lista C: 37 votos

LUsTAS| A B C D E
VOTOS | 30 45 37
(:1) | 30,00 | 45,00 | 37,00 | 0,00 | 0,00
(2) | 15,00 | 22,50 | 18,50 | 0,00 | 0,00 _ _
(:3) | 10,00 | 15,00 | 12,33 | 0,00 | 0,00 Deputados a serem eleitos a Sessao Escolar:
(4) | 7,50 | 11,25 | 9,25 | 0,00 | 0,00 - deputado n.21da Lista B(valor 45,00);
(5) | 600 | 900 | 740 | 000 | 0,00 - deputado n.2 1da Lista C(valor 37,00)

:3; i‘gg z’ig g‘g g’gg g‘gg - deputado n.?1da Lista A(valor 30,00)

(:8) 3,75 5,63 4,63 0,00 0,00 o ARLAMENTO
(:9) 3,33 5,00 4,11 0,00 0,00 °°s "°"_f"=s=
(:10) 3,00 4,50 3,70 0,00 0,00 *aRtgt

Ordenam-se os 23 valores mais altos da tabela.



https://app.parlamento.pt/Webjovem2023/2022_2023/AplicListas_METODO_HONDT.xlsx
https://app.parlamento.pt/Webjovem2023/2022_2023/AplicListas_METODO_HONDT.xlsx
https://app.parlamento.pt/Webjovem2023/2022_2023/AplicListas_METODO_HONDT.xlsx
https://app.parlamento.pt/Webjovem2023/2022_2023/AplicListas_METODO_HONDT.xlsx
https://app.parlamento.pt/Webjovem2023/2022_2023/AplicListas_METODO_HONDT.xlsx
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata1.pdf

a SESSAO ESCOLAR

o9%e
~|

-

Elege os
deputados a
Sessao Distrital/
Regional

Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

REGIMENTO | ARTIGOS 30.2 A 36.°

Elegeo
candidato da
escolaaMesada
Sessao Distrital/
Regional

SESSAOQ
ESCOLAR - .
participam FORMULARIO para comunicac¢ao da data da Sessao Escolar e do n.2 de eleitores
0S ® Encerraa02 de novembro
deputados N , : o :
eleitos nas v Submeter um formulario para cada nivel de ensino em que a escola esta inscrita
eleicoes
$1%3 —
313l -
VT !
: ~ : Participam os Obedece auma Aprova o Projeto
: SESSAOQ ESCOLAR : deputados agenda de
i_ _______________________ 1 eleitosa Sessao Recomendacao
i 1 Escolar, a da escola
! . Comissao
! | Eleitoral Escolar
:}3{ I eeventuais
EEEES > OCORRE ATE 22 DE JANEIRO | convidados
i
|
|
|
!

A SESSA0 ESCOLAR ENCERRA A 1.2 FASE | EScoLA

SEPARATA

PARLAMENTO
DOS JOVENS
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https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/Schoolsession/39
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata1.pdf
https://jovens.parlamento.pt/bas2025/Paginas/Doc_apoio_SE.aspx

a SESSAO ESCOLAR Apoio ao desenvolvimento

da 1.2 Fase do Programa

A Sessao Escolar é reservada aos deputados eleitos, a Equipa que coordena
= o Programa na escola, a Comissao Eleitoral Escolar e a eventuais convidados
SESSAO 2

ESCOLAR -
participam
0S
deputados
eleitos nas
eleicoes

SEPARATA

REGIMENTO | CAPiTULO I

(semintervencao).

Pode realizar-se em varias reunides plenarias, se necessario.

ELEICAO DA MESA DA SESSAO ESCOLAR

CANDIDATURAS A PRESIDENTE DA SESSAO ESCOLAR

A Sessao Escolar inicia-se
com a eleicao da Mesa

. Subscritas por 3 deputados (ou individual, se a assembleia tiver apenas 10 deputados)

PRESIDENTE . \ -
. Entreques ao professor responsavel que as coloca a votacao

VICE-PRESIDENTE

Presidente: candidato mais votado, seguindo-se, por

SECRETARIO ordem decrescente dos votos, a eleicao dos restantes

Se a assembleia tiver so 10

deputados, a Mesa é Caso haja apenas 1 candidatura, o Presidente designa 2
deputados, de listas diferentes para integrarem a Mesa
composta apenas pelo

Presidente
Os membros da Mesa podem ser eleitos a Sessao Distrital/
Regional
PARLAMENTO
DOS JOVENS


https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata1.pdf

a SESS AO ESCOLAR Apoio ao desenvolvimento

da 1.2 Fase do Programa

SEPARATA

SESSAO ReGIMENTO | CAPITULO I
ESCOLAR - - . -
participam 1. Debate e aprovacao do Projeto de
0 FECRIEE RGO ¢ el A redagio do PROJETO DE RECOMENDAGAO
deputados
eleitos nas . i ) )
eleicGes 1. Apresentacao das medidas >> EXPOSICAQ DE MOTIVOS (ARGUMENTACAQ)
2. Debate(nao deve ultrapassar os 60m) (texto a reservar, para preparagio da defesa do Projeto, na
~ SD/SR!)
3. Votacao
- . - Deve ser redigida apds a aprovagao das medidas. O
4. Aprovacao do Projeto de Recomendacao da escola Presidente da Mesa convida os deputados eleitos a
i Sessao Distrital/Regional a redigirem a “Exposicao
o Os deputados devem empenhar-se em apresentar um de Motivos”, que deve conter, de forma concisa, o
Projeto de Recomendacao que reflita o trabalho de toda conjunto dos argumentos de defesa das medidas
3 escola aprovadas.
I >> MEDIDAS (maximo 3)
. As 3 medidas mais votadas integram o PR da escola, Ser objetivas e singulares
que estara em debate na respetiva SD/SR Ser redigidas em linguagem clara e
correta
APROVACAO DO PROJETO DE Nao conter argumentos
MESA DA SESSAO ESCOLAR RECOMENDACAO

AGENDA DA SESSAO ESCOLAR ELEICAO DOS DEPUTADOS A SESSAO =-'-.-.-:_=_':=_-'
DISTRITAL/REGIONAL -


https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata1.pdf

a SESSAO ESCOLAR Apoio ao desenvolvimento

da 1.2 Fase do Programa

MEDIDAS

SESSAO

ESCOLAR - CLAREZA 2. INOVAR 3. EXEQUIVEL 4. ESPECIFICAR E SIMPLIFICAR 5. REDIGIR

1. DEFINIR O PROPOSITO COM

participam C
Qual o problema . ; ' omegar por um
deputados especifico%ue a medida : 2;,:;?1':5;2?12; e — verbo no infinitivo
eleitos nas pretende resolver? Pesquisare ) P Deflnlrlndlcadores’qug (criar; aumentar;
Ito ! ponderar solugdes esta ja prevista (v. possam ser mensuraveis promover;
eleicoes ———— criativas para o Quadro Normativo) (%, prazos, quantidades) estabelecer;
Qual e o objetivo da problema especifico . aagao que se propoe & J

incentivar;...)

medida? que a medida possivel de | >
pretende resolver concretizar, atendendo e direta para que todos arantir gue a

Pore queelae \, 30S recursos : entendam o que se medida corresponde 1

Aria? : o
necessariar \ s6 acao

O Projeto de Recomendacao de cada escola deve ser revisto pela equipa de Professores, antes da submissao do formulario,
mesmo depois de aprovado, para evitar erros, redundancias e justificagées que nao devem integrar as medidas.

Se a Coordenacao do Programa identificar necessidades de correc¢ao, podera proceder a alteragoes de forma.

Medida extensa e nada clara: /\

|
|
|
|
Nao alterando o sentido, cada medida deve cumprir os requisitos de clareza, corre¢ao e exequibilidade. |
|
|
|

Acompanhamento escolar por psicélogos : Principalmente na altura da adolescéncia, entreo 7% e Disponibilizar acompanhamento escolar
122 ano, cada vez € mais necessario haver alguém que nos acompanhe fora do ambito de por psicélogos, entre 0 7.2 e 0 12.2 anos.
aprendizagem. Precisamos de ter alguém que nos consiga aconselhar para que tudo permaneca ARLAMENTO
estdvel para que possamos conciliar a nossa vida escolar, e todas os possiveis problemas que it

possam surgir, e a nossa vida pessoal. et



a SESSAO ESCOLAR Apoio ao desenvolvimento

da 1.2 Fase do Programa

! Eleicao, por voto secreto, dos deputados efetivos que

SESSAQ 2. Eleicdo dos deputados da escola a

ESCOLAR - Sessio Distrital/Regional vao defender o Projeto de Recomendacgéo da escola na

participam Sessao Distrital/Regional e de um deputado suplente.
0S

deputados 0

eleitos nas . O numero de deputados a eleger para cada Sessao

eleicdes 3. Eleicao do candidato da escolaa Distrital/Regional varia em funcdo do nimero de escolas
Mesa da Sessao Distrital/Regional .. ] .
participantes em cada circulo eleitoral.

| o . ;
4. Escolha do tema para debate na . Eleicao, por voto secreto, do candidato a mesa da

edicdo seguinte do Parlamento dos Sessao Distrital/Regional - preferencialmente, membro da

Jovens, para votacao na Sessao Mesa da Sessdo Escolar.
Distrital/Regional

Deputados a eleger
a Sessao
Distrital/Regional

Manter os registos dos resultados das votacoes - podera haverl
necessidade de substituicao de algum deputado. Nestes casos,.
devera seguir-se sempre a ordem dos mais votados.!

O n.® de deputados efetivos correspondente a cada circulo e nivel de!
ensino é publicado na pagina do Parlamento dos Jovens até 10.NOV. 2026.
(critérios: artigo 10.2, n.2 3 Regimento )
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https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens.pdf

Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

>> COMUNICAR OS RESULTADOS DA 1. FASE

¢ Confirmacao do n.2 de eleitores inscritos (todos os alunos matriculados
COMUNICAGAO DOS RESULTADOS DA 1.2 FASE nos 2.2 e 3.2 ciclos ou no ensino secundario);

« até 4 dias uteis apos a Sessao Escolar

0 N.2de votantes, de votos brancos e de votos nulos;
0 N.2de listas e nimero de votos por cada lista;
¢ N.2 de turmas envolvidas na formacao das listas;

0 . . .
Compete ao Professor Coordenador 0 N.2de alunos por sexo, idade e ano de escolaridade;

FORMULARIO DE ENVIO DOS RESULTADOS DA 1.2 0 N.2 de participantes na Sessao Escolar;
FASE: ELEICOES E SESSAO ESCOLAR

¢ Nome dos deputados, efetivos e suplente, que vao participar na Sessao
Distrital/Regional

¢ Texto final do Projeto de Recomendacao (apenas das medidas)
¢ Nome do candidato a Mesa da Sessao Distrital/ Regional IMPORTANTE!
0 Tema proposto para debate

+ Relatorio equipa

PARLAMENTO
DOS JOVENS
. s

@ No e-mail de confirmagao automatica de submissao do formulario de comunica¢ao dos resultados da 1.2 EN
fase, é disponibilizado um link de acesso ao modelo de certificado de participagao


https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/SchoolResults/40
https://app.parlamento.pt/ARParJov2021/SchoolResults/40

Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

2.2FASE: A REPRESENTAEZ\O DA ESCOLA NA §EssA0 DISTRITAL/REGIONAL
>> PREPARACAO | PARTICIPACAO | RESULTADO

Apc')'s rececao dos resultados da 1.2 fase, o
JURINACIONAL DO PARLAMENTO DOS
JOVENS delibera sobre:

até 12.FEV.2027

Projetos de Recomendacao
em debate nas Sessoes
Distritais e Regionais

| Lista de deputados eleitos

>> N.2 de escolas, por circulo, a eleger - na respetiva Sessao
Distrital/Regional - para a Sessao Nacional

>> Escolas que representarao os circulos da Europa e de Fora da
Europa na respetiva Sessao Nacional

Lo

Informacgoes gerais sobre as Sessoes
Distritais/Regionais

Calendario das Sessoes Distritais/Regionais
(divulgado até 27.NOV)

Calendario das reunides para eleicao da Mesa das
Sessoes Distritais/Regionais PARLAMENTO

DOS JOVENS

CHI R H
1 T

Fatal st
e



2.2 FASE: A REPRESENTACAO DA ESCOLA NA SESSAO DISTRITAL/REGIONAL

>> PREPARACAO | PARTICIPACAO | RESULTADO

um deputado eleito a Sessao Escolar, preferencialmente, o

% 0 candidato da escola a Mesa da Sessao Distrital/Regional é sempre

Presidente da Mesa (ou outro membro da Mesa)

Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

‘SEPARATA

REGIMENTO | ARTIGOS 41.2A 43.° s

As reunioes de eleicao da Mesa decorrem até 26.FEV.2027

Areuniao de eleicao da Mesa
€ organizada pelas entidades
parceiras

A Mesa integra 1Presidente,
1Vice-Presidente e 1
Secretario

J

Realiza-se por
videoconferéncia ou em
reuniao presencial, em data
anterior a da Sessao
Distrital/Regional

Os detalhes relativos a
eleicao da Mesa sao
comunicados as escolas pela
respetiva entidade parceira

J

A eleicao da Mesa decorre
mediante um processo em
gue os candidatos revelam

as suas capacidades de
lideranca e o seu
conhecimento das regras de
conducao dos trabalhos da
Sessao Y,

PARLAMENTO
DOS JOVENS
s


https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata2.pdf

Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

2.2 FASE: A REPRESENTACAO DA ESCOLA NA SESSAO DISTRITAL/REGIONAL
>> PREPARACAO | PARTICIPACAO | RESULTADO

4 N

PREPARACAO DOS DEPUTADOS ELEITOS A SESSAO DISTRITAL/REGIONAL

-

» preparar a defesa do Projeto de Recomendacao da escola;

~

Terminada a 1.2 fase, os deputados eleitos devem:

» preparar o estudo dos Projetos de Recomendacao aprovados nas escolas
do seu circulo eleitoral;

Os deputados eleitos devem conhecer bem as regras do debate, das
votacoes e das eleicoes que vao ocorrer na Sessao Distrital/Regional

- <

— PARLAMENTO DOS JOVENS EM LINHA | SESSOES DISTRITAIS E REGIONAIS

03.FEV.2027 005 JOVENS




Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

2.2 FASE: A REPRESENTACAO DA ESCOLA NA SESSAO DISTRITAL/REGIONAL
>> PREPARACAO | PARTICIPACAO | RESULTADO

A delegacao de cada escola é
constituida pelos sequintes
participantes:

As questoes logisticas
CIEIWVERE!
operacionalizacao das
SD/R, designadamente as
condicoes relativas a
refeicoes e transporte, sao
assumidas pelas entidades
parceiras.

As datas de realizacao das
Sessoes Distritais/Regionais
sao publicados na pagina do
Parlamento dos Jovens ate

27.NOV.2026.
a) deputados efetivos

Nos casos em que o numero de
participantes, num
determinado circulo, o
justificar, a Sessao
Distrital/Regional podera
ocorrer em dois dias
consecutivos e/ou em duas
etapas.

DATAS|LOCAIS

b)um professor;

OPERACIONALIZACAO

c)emregra, um deputado
suplente*

*A participacao dos deputados
suplentes podera estar
condicionada a possibilidade
de se assegurarem condicoes
logisticas face ao n.2de
participantes na SD/R.
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Quando estao indicados dois
dias para uma mesma Sessao,
a escola devera fazer-se
representar pelos mesmos
deputados.

Se, por motivos imprevistos e devidamente justificados, algum deputado efetivo faltar a totalidade ou a parte da
SD/R, a escola nao fica impedida de participar.

. PARLAMENTO

n.2 3, Artigo 40.2 REGIMENTO P OV,




Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

2.2 FASE: A REPRESENTACAO DA ESCOLA NA SESSAO DISTRITAL/REGIONAL
>> PREPARACAO | PARTICIPACAO | RESULTADO

0 PROJETO DE RECOMENDAGAO APROVADO PELO CIRCULO ELEITORAL:

 Reflete as propostas de todas as escolas participantes do circulo.
« Representa, assim, o consenso coletivo das escolas.

APOS AS SESSOES DISTRITAIS/REGIONAIS, 0S DEPUTADOS DEVEM:

- Partilhar na escola os resultados alcancados durante a sessao.
« Informar sobre o Projeto de Recomendacgao aprovado no circulo.
« Acompanhar o desenvolvimento da Sessao Nacional.

OS DEPUTADOS ELEITOS A SESSAO0 NACIONAL:

- Devem preparar-se adequadamente para a participacao na sessao.
- Ter plena consciéncia de que representam o circulo eleitoral como um todo, e ndo apenas a sua escola.
« Agir com responsabilidade e imparcialidade, considerando os interesses de todas as escolas do circulo.

Compromisso e

seriedade, nos
As escolas eleitas podem inscrever 1jornalista, que elabora uma REPORTAGEM. trabalhos

PARLAMENTO
DOS JOVENS
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Apoio ao desenvolvimento
3.2FASE: A REPRESENTAGAO DO CIRCULO NA SESSAO NACIONAL

Sao candidatos a Mesa os
Presidentes das SD/R

A Mesa € constituida por
Presidente,

Vice-Presidente e
2 Secretarios

>> PREPARACAO | PARTICIPACAO | RESULTADO

Os detalhes relativos a
eleicao da Mesa sao
comunicados ao Professor
Coordenador pela EPJ, em
articulacao com as
entidades parceiras

da 1.2 Fase do Programa

SEPARATA

REGIMENTO | cAPiTULO V

3P
‘SERaADMADIONAL.

REUNIOES DE ELEICAO DA MESA
12.ABR.2027 BAS:11h00

SEC:15h00

A eleicao da Mesa decorre
mediante um processo em
Realiza-se por gue os candidatos revelam
videoconferéncia, nas as suas capacidades de
datas estabelecidas no lideranca e o seu
calendario conhecimento das regras
de conducao dos trabalhos
da Sessao

PARLAMENTO
DOS JOVENS
CH S
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https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata3.pdf
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Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

3.2FASE: A REPRESENTAS:Z\O DO CiRCULO NA ~SESSZ\0 NACIONAL
>> PREPARACAO | PARTICIPACAO | RESULTADO

A delegacao de cada escola
eleita e constituida pelos
seqguintes participantes:

a) Dois deputados efetivos;
b)Um professor;

c)Um jornalista(mediante
inscricao prévia).

TRANSPORTE

O transporte € organizado pela
Assembleia da Republica, em
articulacao com as entidades
parceiras.

As informacoes detalhadas sao
enviadas por email para os
professores que acompanham
as delegacoes.

! Arecolha (e o regresso)das
delegacoes é feita em pontos
de encontro - compete as
escolas assequrar as
deslocacoes até esses locais.

ALOJAMENTO E REFEIGOES

p

O alojamento e as refeigoes
nos dias da SN sao organizados
pela Assembleia da Republica.

A organizacgao do alojamento é
feita, emregra, em quarto
duplo, atendendo aum
conjunto de critérios,
designadamente, o circulo, o
tipo de participante
(aluno/professor)e a
distribuicao por género.

PARLAMENTO
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Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

3.2FASE: A REPRESENTAE}Z\O DO CiRCULO NA ~SESSZ\0 NACIONAL
>> PREPARACAO | PARTICIPACAO | RESULTADO _—

REGIMENTO | CAPITULO V =i

Na tarde do 1.2 dia, os jovens deputados reunem-se em Comissao, de acordo com a distribuicao
publicada na pagina do Parlamento dos Jovens:

ORGANIZAGAO DAS COMISSOES, COM DISTRIBUICAO DOS PROJETOS DE RECOMENDACAO E PERGUNTAS

Nestas reunioes, presididas por Deputados da AR, os jovens deputados debatem os Projetos de
Recomendacgao aprovados nos diversos circulos e aprovam um texto por Comissao (max. 5 medidas).
Votam, ainda, as perguntas que serao colocadas aos Deputados da AR na Sessao Plenaria.

No 2.2 dia decorre a Sessao Plenaria, organizada em 2 periodos:

APRESENTAGAO DE PERGUNTAS A0S DEPUTADOS DA AR
APROVAGAO DA RECOMENDAGAO A ASSEMBLEIA DA REPUBLICA, A NiVEL NACIONAL.



https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Regimento_Parlamento_Jovens_Separata3.pdf

Apoio ao desenvolvimento
da 1.2 Fase do Programa

3.2FASE: A REPRESENTA?Z\O DO CiRCULO NA ~SESSZ\0 NACIONAL
>> PREPARACAO | PARTICIPACAO | RESULTADO

As RECOMENDAGOES FINAIS aprovadas constituem a voz coletiva de todos os envolvidos
nesta edicao do Parlamento dos Jovens.

Representam os deputados eleitos em cada uma das fases, e representam, também, os
colegas que os elegeram.

Representam todos os que, de alguma forma, participaram ou contribuiram para o
debate.

Assim, refletem o compromisso e a representacao de todos os participantes no processo.

PARLAMENTO
DOS JOVENS
sms T



ESTA ABERTA A SESSAO!
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