Parlamento

SESSAO NACIONAL DO PARLAMENTO DOS JOVENS

Tema em debate: DROGAS
evitar e enfrentar as dependéncias

1.°Dia—-5 de maio de 2014
13h15-13h45 Chegada das delegac0es.

14h00 Reunides das Comissbes para debate, na generalidade e na especialidade, dos
Projetos de Recomendacdo aprovados nos diversos circulos eleitorais, sob
orientacdo de Deputados da Assembleia da Republica em representacao dos

Grupos Parlamentares.

Durante a tarde os Professores e jovens jornalistas fazem visitas guiadas ao Palacio de
S. Bento.

17h00 Lanche.

18h00-19h00 Programa cultural: Atuacéo da Turma do 8.° ano do ensino articulado da
Escola Bésica de Rio Tinto N.° 2.

19h30-21h00 Jantar no Palacio de S. Bento.

2.° Dia— 6 de maio de 2014
10h00 Abertura solene do Plenario pela Presidente da Assembleia da Republica
10h30 Periodo de Perguntas:

Apresentacdo de perguntas a Deputados em representagdo dos Grupos
Parlamentares.

11h30 Debate da Recomendacéo a Assembleia da Republica sobre o tema.

As 12h00, o Presidente da Comissdo de Educacéo, Ciéncia e Cultura responde, em
conferéncia de imprensa, as perguntas dos jornalistas das Escolas.

13h00 Almoco no Palacio de S. Bento.

14h00-15h30 Conclusdo do debate e votacdo final global da Recomendacéo.
Encerramento da Sessdo Nacional do Parlamento dos Jovens pelo

Presidente da Comisséo de Educacéo e Cultura.
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Sintese do programa Parlamento dos Jovens 2013/2014

O programa Parlamento dos Jovens é uma iniciativa institucional da Assembleia da
Republica que procura incentivar o interesse dos jovens pela participacdo civica e
politica. E orientado pela Comissdo Parlamentar de Educacdo, Ciéncia e Cultura
coordenado, na sua execucdo, por uma Equipa de Projeto da Assembleia da Republica
em colaboragdo com diversas entidades: Ministério da Educacéo e Ciéncia e através
das respetivas DirecOes de Servigcos Regionais de Educacdo, Secretarias Regionais
que tutelam a educacéo e a juventude nas Regifes Autdbnomas dos Acores e Madeira,
Secretaria de Estado do Desporto e da Juventude, através do Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude (IPDJ, I.P.) e Secretaria de Estado das Comunidades

Portuguesas.

Participaram no programa Parlamento dos Jovens, ao longo do ano letivo 2013/2014,
398 Escolas, representando todos os distritos e Regiées Autbnomas.

Desenvolvimento do programa:

Apbs uma fase de debate nas Escolas sobre o tema Drogas — evitar e enfrentar as
dependéncias — e de um processo eleitoral interno que mobilizou cerca de 91 269
alunos — numero dos que integraram listas eleitorais, votadas nas Escolas por 87 929
alunos — foram eleitos 1362 deputados as Sessbes Distritais e Regionais —
organizadas pelas Dire¢des de Servigos Regionais de Educacdo em todos os distritos
e pelas Dire¢Bes Regionais de Educacao e Juventude nas Regifes Autbnomas — que
decorreram entre 10 de marco e 1 de abril, com a participacdo de Deputados da
Assembleia da Republica e a presenca de entidades a nivel local e regional e de
representantes das entidades envolvidas na coordenagdo. Nestas SessbOes foram
aprovados Projetos de Recomendacéo a AR sobre o tema e foram eleitas 62 Escolas
para participar na Sessao Nacional, cada uma com 2 deputados.

A Sessao Nacional representa o culminar deste trabalho, realizando-se em 2 dias: o
primeiro destinado a reunides de Comissfes, para debate na generalidade e na
especialidade dos projetos de Recomendacdo aprovados nos circulos eleitorais, e 0
segundo dedicado a Sessao Plenaria com a participacdo de 124 jovens deputados.
Nesta Sessdo, apés um periodo de perguntas aos Deputados de todos os Grupos
Parlamentares, os jovens fazem o debate e a votagcdo final global da sua
Recomendacédo a Assembleia da Republica sobre o tema.

Informac6es detalhadas em http://app.parlamento.pt/webjovem2014/index.html

Escolas e deputados eleitos para a Sessdo Nacional


http://app.parlamento.pt/webjovem2014/index.html
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Identifica-se, em cada circulo, o deputado eleito Porta-Voz.

Acores
Escola Basica 2,3 de Angra do Heroismo
José Parreira — Porta-voz

Jodo Vasconcelos

Escola Basica dos 2.2 e 3.2 ciclos Cardeal Costa Nunes
Francisco Nunes

Miliza Andrade

Colégio Castanheiro
Jodo Bento

Jodo Gatta

Escola Basica de Vila Franca do Campo
Daniela Pacheco

Silvana Pestana

Aveiro
Escola Basica Dr. Acacio de Azevedo
Joana Teixeira — Porta-voz

Inés Ferreira

Escola Secunddria Dr. Serafim Leite
Luis Ricardo Neves

Dario Mendes Oliveira

Escola Secundaria Marques de Castilho
Ricardo Manuel Pato Gomes

Catarina Alexandra Matos

Colégio de Albergaria
Alexandre Silva Mortdgua

Filipe Eduardo Marques
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Colégio D. José |
Mariana da Silva Melo Gala dos Louros

Miguel Pires Pereira

Beja
Escola Secundaria de Serpa
Catarina Filipa Faquinéu — Porta-voz

Vera Modnica da Palma Gomes

Escola Frei Anténio de Chagas
Inés Roque Carocinho

Andreia Filipa Ribeiro da Silva

Braga
Escola Basica de Gondifelos
Aires Arnaldo Rodrigues Correia — Porta-voz

Pedro Henrique Correia Inocéncio

Escola Cooperativa de Vale
Sofia Ferreira F. Costa

Ana Clara S. Soares

Escola Basica de Gil Vicente
Vera Maria Salgado Silva

Maria Isabel Abreu Fernandes

Cooperativa de Ensino Didaxis
Ana Patricia Freitas

Inés Gomes

Escola Basica de Vila Verde
Filipe Silva Fernandes

Catarina Cunha Rodrigues
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Braganca
Escola Secunddria com 3.2 ciclo Abade de Bagal
Marta Maria Ferreira Gomes Lopes Genésio — Porta-voz

Ricardo Daniel Terrinha Silvano

Castelo Branco
Escola Basica Afonso de Paiva
Jodo Ricardo Pinheiro Camelo — Porta-voz

Ruben Alexandre Chaves Camba

Agrupamento de Escolas Nuno Alvares
Raul Pombo Monteiro

Marta Fernandes Ferrdo Pereira

Escola Basica Serra da Gardunha
Ana Luisa Mascate Leitdo Correia

Ingrid Luzio Gaspar

Coimbra
Instituto Educativo de Lordemao
Carolina Portugal — Porta-voz

Patricia Almeida

Escola Basica Martim de Freitas
Hugo Miguel Monteiro Antunes

Francisco José Tomé Cardoso

Escola Secunddria de Oliveira do Hospital
Bruno Filipe Antunes Paulino

Francisca Quaresma Coelho

Escola Secundaria Fernando Namora
Andreia Sousa

Miguel Carvalho
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Evora
Escola Secundaria de Montemor-o-Novo
Mariana Malta Cruz — Porta-voz

Maria Carolina Vaz

Escola Basica Sebastido da Gama
Anténio Rebocho

Margarida Miguéns

Escola Secundaria André de Gouveia
Carolina Figueiredo

Jessica Aiy

Faro
Escola Basica D. Afonso lll
Goncgalo Santos — Porta-voz

Carla Dias

Escola Basica Professora Paula Nogueira
Pedro Baltazar

Marvim Varela

Guarda
Agrupamento de Escolas Guilherme Correia de Carvalho
Luana Dias Ferreira — Porta-voz

Bruno Ferrao Marques

Leiria
Colégio Conciliar de Maria Imaculada
Dario Manuel Seguro Joaquim — Porta-voz

Luis Ramalho Dias da Silva
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Instituto Educativo do Juncal
Bruno Ferreira

Eduardo Cardoso

Escola Secunddria Raul Proenca
Jodo Tomas Realinho Silva

Carolina Figueiredo Milroy

Escola Basica Rainha Santa Isabel
Anita Carina Santo Bernardo

Mariana Pereira da Silva

Lisboa
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco
Rodrigo de Mendonca Belo Dias — Porta-voz

Mafalda Sauvage Damas Rato

Escola Basica D. Martinho Vaz de Castelo Branco
Ana Catarina Ferreira Gaspar

Joana Sequeira Ramos

Escola Basica de Alenquer
Pedro Afonso Rodrigues Henriques

Miriam Alexandra S. Patricio

Escola Basica Sdo Bruno
Délcio Pascoal

Eduarda Sousa

Madeira
Escola Basica do 22 e 32 ciclo Dr. Horacio Bento de Gouveia
Francisco Maria A. O. S. Pereira — Porta-voz

Sofia Vasconcelos
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Escola Basica e Secundaria de Machico
Lara Sofia Camara Sa

José Leonardo Olim Abreu

Portalegre
Escola Secundaria de Campo Maior
Bernardo Machado Antunes — Porta-voz

Afonso Gama Guerra de Carvalho

Escola Secundaria de Ponte de S6r
Vaco Manuel Mendonga Andrade

Gongalo Torres Dias Lopes

Porto
Escola Secundaria D. Afonso Henriques
André Francisco Goncalves Fernandes — Porta-voz

Clara Isabel Goncalves da Silva

Colégio Casa Mae
Paula Cristina da Cunha Dias

José Francisco Vasconcelos Pinto

Escola Basica 2, 3 de Paredes
Joana Catarina dos Reis Pacheco

Marta Alexandra Brito Gaspar

Colégio Nossa Senhora de Lourdes
Maria Carolina Antunes Matias

Tomds de Aquino de Sousa Cardoso Sim&es Marrana

Escola Basica 2,3 Sophia de Mello Breyner
Susana Cristina de Neri Carmo Esteves

Marta Sofia de Oliveira Lucas


http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c32467763484e79646a4976645842736232466b4c314268636b707664693951636d39715a574e306231396b5a5639535a574e76625756755a47466a595739664d7a517a4d6c38334e5459314c6e426b5a673d3d&Fich=Projecto_de_Recomendacao_3432_7565.pdf&Inline=true
http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c32467763484e79646a4976645842736232466b4c314268636b707664693951636d39715a574e306231396b5a5639535a574e76625756755a47466a595739664d7a517a4d6c38334e5459314c6e426b5a673d3d&Fich=Projecto_de_Recomendacao_3432_7565.pdf&Inline=true
http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c32467763484e79646a4976645842736232466b4c314268636b707664693951636d39715a574e306231396b5a5639535a574e76625756755a47466a595739664d7a517a4d6c38334e5459314c6e426b5a673d3d&Fich=Projecto_de_Recomendacao_3432_7565.pdf&Inline=true
http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c32467763484e79646a4976645842736232466b4c314268636b707664693951636d39715a574e306231396b5a5639535a574e76625756755a47466a595739664d7a517a4d6c38334e5459314c6e426b5a673d3d&Fich=Projecto_de_Recomendacao_3432_7565.pdf&Inline=true
http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c32467763484e79646a4976645842736232466b4c314268636b707664693951636d39715a574e306231396b5a5639535a574e76625756755a47466a595739664d7a51354e3138324f4467334c6e426b5a673d3d&Fich=Projecto_de_Recomendacao_3497_6887.pdf&Inline=true
http://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=6148523063446f764c32467763484e79646a4976645842736232466b4c314268636b707664693951636d39715a574e306231396b5a5639535a574e76625756755a47466a595739664d7a51354e3138324f4467334c6e426b5a673d3d&Fich=Projecto_de_Recomendacao_3497_6887.pdf&Inline=true
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Santarém
Escola Basica Artur Gongalves
Hugo Casaca — Porta-voz

Lara Delgado

Escola Secundaria de Entroncamento
Francisca Pedreiro

Maria Alves Matoso

Setubal
Escola Secundaria de Palmela
Tiago Fortuna — Porta-voz

Marta Biu

Escola Secundaria Lima de Freitas
Luana Filipa Santos Coelho Rato

Marta Filipa dos Santos Moura

Escola Secunddria Jorge Peixinho
Filipa Isabel Santos

Catarina Isabel Cobra Vilelas

Viana do Castelo
Escola Secunddria Diogo Bernardes
Mariana Lopes — Porta-voz

Catarina Gomes

Escola Basica 2,3 Carteado Mena
Adriana Silva

Ana Filipa Duarte

Agrupamento de Escolas de Valdevez
Diogo Gil Machado

Pedro Jorge Coelho
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Agrupamento de Escolas Sidonio Pais
Daniela Filipa Rodrigues Araujo

Pedro Filipe Teixeira Silva

Vila Real
Escola Basica e Secundaria de Murga
Diogo Emanuel Sampaio Nascimento — Porta-voz

Jodo Eduardo Villaverde Lopes

Escola Secunddria de Valpagos
Diego Malta

Ana Teresa Moreira

Viseu
Escola Basica e Secundaria de Moimenta da Beira
Constancga Alves — Porta-voz

Ricardo Magalhdes

Escola Basica de Souselo
Joana Beatriz Soares Mourisco

Carla Sofia Teixeira Cardoso

Escola Basica Dr. Azeredo Perdigao
Beatriz Pereira

Jodo Pedro Almeida

Escola Secunddria Carregal do Sal
Ana Rita Cardoso Andrade

Francisca Ferreira Barroso

Notas:
1. O numero de Escolas eleitas resultou da deliberagdao de um Juri da AR que teve em conta o
numero de Escolas participantes em cada circulo eleitoral.

2. Poderdo ocorrer eventuais substituicdes de deputados por razdes justificadas.
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Distribuicao dos deputados por Comissao
Estdo indicados em maiusculas os Projetos de Recomendagdo em debate
Perguntas a preparar pelos Porta-Vozes

2.2 Comissao
Sala2

3.2 Comissao
Sala 3

COMISSOES — Sessao Nacional 2014

4.2 Comissao
Sala 6

6 dep. AVEIRO

Joana Teixeira — Porta-Voz
Inés Ferreira

Luis Ricardo Neves

Dario Mendes Oliveira
Ricardo Manuel Pato Gomes
Catarina Alexandra Matos

6 dep. COIMBRA

Carolina Portugal — Porta-Voz
Patricia Almeida

Hugo Miguel Monteiro Antunes
Francisco José Tomé Cardoso
Bruno Filipe Antunes Paulino
Francisca Quaresma Coelho

6 dep. PORTO

André Fernandes. — Porta-Voz
Clara Isabel G. da Silva

Paula Cristina Cunha Dias
José Francisco G. Pinto

Joana Catarina Reis Pacheco
Marta Alexandra B. Gaspar

6 dep. ACORES

José Parreira — Porta-Voz
Jodo Vasconcelos
Francisco Nunes

Miliza Andrade

Jodo Bento

Jodo Gatta

6 dep. CASTELO BRANCO

Jodo Pinheiro — Porta-Voz
Ruben Alexandre Camba
Raul Pombo Monteiro
Marta Fernandes Pereira
Ana Luisa Correia

Ingrid Luzio Gaspar

6 dep. LISBOA

Rodrigo Belo Dias — Porta-Voz
Mafalda Sauvage Damas Rato
Ana Catarina Ferreira Gaspar
Joana Sequeira Ramos

Pedro Afonso Henriques
Miriam Alexandre S. Patricio

6 dep. LEIRIA

Dario Joaquim — Porta-Voz
Luis Ramalho S. da Silva
Bruno Ferreira

Eduardo Cardoso

Jodo Toméas Realinho Silva
Carolina Figueiredo Milroy

6 dep. VIANA DO CASTELO

Mariana Lopes - Porta-Voz
Catarina Gomes

Adriana Silva

Ana Filipa Duarte

Diogo Gil Machado

Pedro Jorge Coelho

6 dep. BRAGA

Aires A. Correia — Porta-Voz
Pedro Henrique C. Inocéncio
Sofia Ferreira F. Costa

Ana Clara S. Soares

Vera Maria Salgado Silva
Maria Isabel Abreu Fernandes

4 dep. EVORA

Mariana Cruz — Porta-voz
Maria Carolina Vaz
Anténio Rebocho
Margarida Miguéns
Carolina Figueiredo
Jessica Aiy

4 dep. FARO

Gongalo Santos — Porta-Voz
Carla Dias

Pedro Baltazar

Marvim Varela

4 dep. Braga

Ana Patricia Freitas

Inés Gomes

Filipe Silva Fernandes
Catarina Cunha Rodrigues

2 dep. Acores

Daniela Pacheco
Silvana Pestana

2 dep. GUARDA

Luana Dias Ferreira — Porta-Voz
Bruno Ferrdo Marques

2 dep. BRAGANCA

Marta Genésio — Porta-Voz
Ricardo Daniel Terrinha Silvano

4 dep PORTALEGRE

Bernardo Antunes — Porta-Voz
Afonso Gama G. de Carvalho
Vasco Manuel M. Andrade
Gongalo Torres Dias Lopes

4 dep. BEJA

Catarina Filipa Faquinéu —
Porta-Voz

Vera Ménica de Palma Gomes
Inés Roque Carochinho
Andreia Filipa Ribeiro da Silva

2 dep. Leiria

Anita Carina Santo Bernardo
Mariana Pereira Silva

2 dep. Viseu

Ana Rita Andrade
Francisca Barroso

6 dep. VISEU

Constanca Alves — Porta-Voz
Ricardo Magalhaes

Joana Beatriz Mourisco

Carla Sofia Cardoso

Beatriz Pereira

Jodo Pedro Almeida

4 dep. MADEIRA

Francisco Pereira — Porta-Voz
Sofia Vasconcelos

Lara Sa

José Abreu

2 dep. Coimbra

Andreia Sousa
Miguel Carvalho

4 dep. SANTAREM!

Hugo Casaca - Porta-Voz
Lara Delgado

Francisca Pedreiro

Maria Alves Matoso

2 dep Viana do Castelo

Daniela Filipa Aratjo
Pedro Filipe Teixeira Silva

4 dep. Porto

Maria Carolina Antunes Matias
Tomas de Aquino S.C.Marrana
Susana Cristina N. C. Esteves
Marta Sofia de Oliveira Lucas

4 dep. VILA REAL

Diogo Nascimento — Porta-Voz
Joé&o Eduardo Lopes

Diego Malta

Ana Teresa Moreira

4 dep. Aveiro

Alexandre Silva Mortagua

Filipe Eduardo Marques
Mariana da Silva Melo G. Louros
Miguel Pires Pereira

2 dep. Lisboa

Délcio Pascoal
Eduarda Sousa

6 dep. SETUBAL

Tiago Fortuna — Porta-Voz
Marta Biu

Luana Filipa Rato

Marta Filipa Moura

Filipa Isabel Santos
Catarina Isabel Vilelas

30 dep.
5 Proj. Rec.

32 dep.
5 Proj. Rec.

30 dep.
5 Proj. Rec.

34 dep.
5 Proj. Rec.

Nota: Cada Comissdo, apés debate, aprova um projeto comum com um limite maximo de 5 medidas, e 3
perguntas para serem apresentadas na Sesséao Plenaria.
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Projetos de Recomendacao aprovados nas Sessoes Distritais e Regionais

sobre o tema DROGAS - evitar e enfrentar as dependéncias

CIRCULO DOS AGORES

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo dos Agores apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendacoes:

1. Reorganizagao dos sistemas de reabilitagcdo de toxicodependentes, desenvolvendo, a par
de uma terapia para os utentes a possibilidade destes desenvolverem um oficio e
competéncias profissionais que visem, por um lado, a futura integracdao do utente no
mercado de trabalho e, por outro, a sustentabilidade da prdpria instituicao, com a venda
dos produtos ai produzidos. Desta forma, os custos de reabilitacdo seriam menores quer
para os utentes, quer para o proprio estado, criando uma maior probabilidade de
reintegracao dos utentes no mercado de trabalho, alcangando a sua realizagdao pessoal.

2. Sensibilizar, desde os mais pequeninos aos mais crescidos, para os perigos que advém do
consumo, mesmo que nao seja regular. Apresentar exemplos de pessoas que ja
entraram por essa via e os maleficios das drogas. Chocar.

3. Realizagdo obrigatéria de testes de despistagem de drogas nas escolas, de forma
aleatdria, sem conhecimento dos alunos e sem data prevista.

Aprovado na Sess@o Regional dos Acores, realizada na Horta, na Assembleia Legislativa da
Regido Auténoma dos Acores, a 31 de marco de 2014.
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CIRCULO DE AVEIRO

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Aveiro apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagodes:

1. Realizar campanhas de sensibilizacdo/informacdo de modo a consciencializar a

comunidade para o perigo do consumo (através de teatros, videos, entre outros).

2. Maior patrulhamento nas escolas e melhorias no acompanhamento dos servigos

de psicologia.

3. Criacdo e divulgacao de programas de “coping” que consistem em substituir o
vicio por um comportamento saudavel, como a pratica de desporto. As Camaras
Municipais locais deveriam ficar a cargo de organizar e divulgar estes programas
de acordo com o grupo etario de cada individuo, bem como, disponibilizar
técnicos especificos para avaliar a situacdo dos mesmos, proporcionando-lhes

um vasto leque de atividades.

Aprovado na Sessdo Distrital de Aveiro realizada no Centro de Artes de Ovar, a 17 de

marco de 2014.



Parlamento

SSSS
22))

CiRCULO DE BEJA

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Beja apresentam a Assembleia da Republica as
seguintes recomendagdes:

1. Diferentes tipos de acdes de formacdo para alunos, pais e professores na tematica
das drogas; diferentes tipos de drogas e seus efeitos; discreta identificacdo e apoio
das pessoas que consomem e respetivas familias; regras e formas de lidar com os

identificados e suas familias.

2. Interven¢dao do Estado no respeitante ao custo dos tratamentos em centros de
desintoxicacdo, nomeadamente a existéncia de um sistema de escaldes que
contemple as necessidades dos utentes. Esta medida facilitaria o acesso aos

programas de desintoxicacdo aqueles que querem deixar a dependéncia de drogas.

3. Regulamentar e fiscalizar a venda virtual, nacional e internacional, de drogas ilegais,

especialmente através da Internet.

Aprovado na sessdo distrital, em Beja, no dia 11 de marg¢o de 2014.
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Circulo de Braga

Os deputados do circulo de Braga apresentam a Assembleia da Republica as seguintes
recomendacdes:

1. Implementar programas de prevencdo das toxicodependéncias em todos os ciclos de
ensino. Os estudos realizados tém revelado que os consumos de substancias psicoativas, tal
como outros comportamentos de risco, se iniciam em idades cada vez mais precoces. Pode-se
concluir que retardar a idade de inicio dos consumos é uma prioridade e revela que a
intervencdo devera incidir em grupos etarios mais jovens, apontando para a¢des continuadas
em meio escolar. Desta forma, achamos que poderao ser desenvolvidas nas escolas atividades
de promocado de autoconceito, autoconfianca e autoestima, numa fase inicial, e posteriormente
poderdao ser desenvolvidas atividades informativas, nomeadamente sobre os riscos e
consequéncias do uso de substancias, entre outras. A personalidade das pessoas comeca a ser
formada desde muito cedo, pelo que os jovens devem ser dotados da capacidade de dizer
“nao” sempre que é necessario. Consideramos que uma pessoa com a autoestima elevada

dificilmente sera influenciada para consumir drogas.

2. Organizar, na escola, espagos que promovam a ocupacao de tempos livres de forma
sauddvel. — Jovens com interesses por atividades saudaveis e que ocupam os seus tempos livres
poderdo ter menos “vontade”/”tempo” para ambientes que sejam propicios ao consumo de

substancias ilicitas.

3. Criagdo de uma unidade de acompanhamento para jovens, nos bairros mais problematicos.
Sugerimos que faca parte desta unidade um grupo de psicélogos e/ou grupos de jovens
formadores, uma vez que a mensagem é mais facilmente transmitida e assimilada por pessoas
do mesmo grupo etario. Esta unidade tem como objetivo criar sessdes interessantes que
alertem para as consequéncias do consumo de qualquer tipo de drogas e que promovam

habitos saudaveis.
4. Publicidade agressiva e de choque contra o consumo de droga, em todos os meios de
comunicacdo social (televisdo, jornais, redes sociais), protagonizada por pessoas conhecidas do

grande publico (cantores, modelos, atores) habitualmente idolos dos jovens.

Aprovado na Sessdo Distrital realizada no Braga em 17 de margo de 2014.
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CIRCULO DE BRAGANGA

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os Deputados do Circulo de Braganca apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendacgdes:

1. Informacdo universal e integracdo do tema do consumo de substancias
psicoticas no curriculo de uma disciplina em concreto ou, entdo, de um modo

transversal a todas as disciplinas.

2. Existéncia de psicélogo na escola para dar acompanhamento sistematico e

obrigatdrio aos alunos desde o0 5.2 até ao 12.2 ano.
3. Proposta de criagdo de uma lei que dé poderes as CPCJ (ComissGes de Protecdo
de Criancas e Jovens) para retirar da familia as criancas filhas de pais

dependentes de drogas.

4. Garantir uma elevada seguranca nas escolas fechando as portas de entrada e

controlando o acesso ao interior através de uma maior vigilancia.

Aprovado na Sessdo Distrital de Braganga realizada a 1 de abril de 2014.
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CIRCULO DE CASTELO BRANCO

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Castelo Branco apresentam a Assembleia da Republica

as seguintes recomendagoes:

1. Colocacdo de psicélogos na Escola e formacgdo para professores e funcionarios, com
o intuito de garantir a presen¢a de profissionais mais atentos e habilitados para

poderem ajudar os jovens em risco de dependéncia.

2. Reforcar as redes de apoio ja existentes nas escolas, através de gabinetes com

profissionais que influenciem os alunos para seguirem outros rumos.

3. Criacdo de uma "Semana aberta para a prevencdo das drogas", a implementar em

todas as escolas do pais, a partir do segundo ciclo.

Aprovado na Sessdo Distrital de Castelo Branco realizada no Auditério da Casa da Cultura da

Sertd, a 17 de margo de 2014.
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CIRCULO DE COIMBRA

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Coimbra apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagdes:

1. Promog3ao de agbes e campanhas de informagdao para pais e filhos,
envolvendo testemunhos chocantes de casos reais, ajudando a participando
em campanhas solidarias de apoio e combate das drogas, como por exemplo,

corridas solidarias.

2. Dinamizacdo de workshops e incentivo a pratica desportiva para criar habitos de vida

saudavel.

3. Criacdo de informagGes concretas e planeadas estrategicamente no sentido de
impedir o tréfico de drogas ou de o combater, tanto em lugares de risco publico,

como em escolas.

H

Ill

. Criagcdo de um projeto nacional “ A nossa smartshop”.

Aprovado na Sessdo Distrital de Coimbra realizada em Oliveira do Hospital, a 24

de margo de 2014.
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CiRCULO DE EVORA

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Evora apresentam a Assembleia da Republica

as seguintes recomendagoes.

1. Promover agdes de sensibilizagdo nas escolas, a partir do 1.2 ciclo
e de acordo com a idade dos alunos, no sentido de prevenir

comportamentos de risco.

2. Desenvolver campanhas de divulgacdo implementadas por
profissionais de instituicdes como os centros de saude locais,
destinadas tanto a jovens como a adultos, em particular. Estas
tém caracter preventivo mas podem também definir medidas a

tomar em casos de dependéncia.

3. Aumentar o numero de anos de pena minima para traficantes de

droga.

Aprovado na Sessdo Distrital realizada em Evora a 17 de marco de 2014.



Parlamento

CiRCULO DE FARO

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Faro apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagdes:

1. Melhoria e criagao de mais centros de reabilitagdo publicos, bem localizados de
forma a que o acesso seja mais facil, em termos financeiros. O capital

necessario poderia ser conseguido com donativos de empresas.

2. Acgodes de formagao ministradas por técnicos e professores, com a participagao
de pais e de personalidades conhecidas, que ja tenham passado por essas
experiéncias, com a parceria de associacdes de apoio aos jovens. Essas
associagdes iriam também dinamizar atividades ludico-culturais, de forma a

abordar o tema.

3. Aumento dos apoios aos jovens que pretendem abandonar as dependéncias e
as suas familias através da criagao de grupos de ajuda e da redugao dos custos

dos tratamentos nas clinicas de reabilitagao a suportar pelas familias.

4. Defendemos a legalizagao das drogas. Consideramos que a par da despenalizagao
do consumo uma forma de combater o trafico de substancias psicoativas, pela

sua legalizagao sob o controlo do Estado.

Aprovado na Sessdo Distrital de Faro, realizada em Faro, a 24 de marg¢o de 2014.
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Parlamento

CIRCULO DA GUARDA

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo da Guarda apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagoes:

1. Campanhas de sensibilizacdo junto da comunidade escolar permitindo a
informagdao e promogao de comportamentos saudaveis e a consequente
prevengcao dos consumos de substancias licitas e ilicitas e promover a
reducdo do consumo das mesmas, bem como a diminuicdo das

toxicodependéncias.

2. Fornecer aos pais e educadores, através de agdes/palestras, um conjunto de
informacgdes Uteis acerca de drogas licitas e ilicitas e dos seus efeitos, dos
motivos que levam vdrios adolescentes e jovens a consumir essas
substancias, do significado que tem para eles e, o que é mais importante, a
identificacdo de uma série de atitudes que os pais podem adotar para evitar
que os seus filhos consumam certas substancias ou tenham problemas com

elas.

3. Atribuicado de beneficios fiscais as empresas que admitam
toxicodependentes, em articulagdo com as instituicdes de tratamento e

apoio, de forma a fomentar uma integracao social e laboral efetiva.

4. Criacdao de um gabinete com a presenca de um psicélogo no formato de

anonimato, com a dinamizacao de uma linha telefénica (interna).

Aprovado na Sessdo Distrital realizada na Guarda a 11 de margo de 2014.
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CIRCULO DE LEIRIA

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Leiria apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagdes:

1. Criacdo do programa “Nova Geragdo” com atividades com ateliers, jogos,
concursos, palestras, onde se divulguem os CAT e que esteja inserido no PAA.
Isto com a ajuda de equipas multidisciplinares de apoio as escolas que circulam
por todo o pais. Estas atuam a nivel da prevencdo dos comportamentos aditivos
e com capacidade de intervengdao e acompanhamento personalizado em

situagdes problematicas.

2. Criacdo do projeto CAM (Caminhos de Apoio Mével);

3. Criacdo do projeto CAM (Caminhos de Apoio Mével);

4. Projeto “Cidade Segura”. Ao nivel das politicas urbanas, repensar o urbanismo
no sentido de evitar as zonas degradadas e/ou edificios devolutos que
permitem a fixacdo de grupos marginais onde proliferam também as

toxicodependéncias.

Aprovado na Sessdo Distrital realizada em Leiria, Porto de Mds, a 24 de marco

de 2014.
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Parlamento

CIRCULO DE LISBOA

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Lisboa apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagdes:

1. Nas escolas, dar ao gabinete de informacdo e apoio ao aluno, uma maior
possibilidade de apoio psicoldgico com cardter mais abrangente disponibilizando
especialistas, apoio psicoldégico centralizado, para formagao individual ou em
pequenos grupos de caracter (obrigatério ou por op¢ao prdépria) para as turmas

com alunos em risco.

2. Procurar implementar politicas que colocam a saude e a seguranca no topo das
prioridades e considerar o uso de drogas como saude publica e ndo apenas como
justica criminal como por exemplo criar nos centros de saude gabinetes

orientados apenas para as dependéncias.

3. Criacdo de um movimento voluntario por parte da associacao de estudantes, e as
escolas que eventualmente ndo a tiverem, o mesmo ser criado pela Direcdo ou
por um grupo de professores com parceria de associagbes de ex-
toxicodependentes que poderdo ir as escolas (para promover periodicamente
debates/conferéncias sobre diferentes temas ligados as drogas) em espaco
proprio em que 0s jovens possam recorrer sempre que necessario e em alturas

gue tenham duvidas ou problemas.

Aprovado na Sessdo Distrital realizada em Lisboa a 17 de margo de 2014.
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Parlamento

CIRCULO DA MADEIRA
Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo da Madeira apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagodes:

1. Implementar um modelo realista de prevencao da toxicodependéncia nas
escolas que alargue ao 12 Ciclo o programa de sensibilizagdao quanto aos
efeitos e problemas dela derivados.

2. Alargar e tornar mais eficaz a acdo do Estado através de uma
descentralizagdao dos Centros de tratamento que privilegiem os meios
psicolégicos e psiquiatricos, facilitando o acesso a consultas para o
tratamento de desintoxicagdo e aumentando as comparticipagdes nos
medicamentos para os mesmos.

3. Aumentar o niumero de psicélogos nas escolas, de forma a evitar e apoiar os

alunos com dependéncias, recorrendo a terapias individuais e de grupo.
Estes profissionais podem ajudar os jovens a promover junto dos adultos/
pais e encarregados de educagdo, sessdes para os sensibilizar para os
consumos e para que os modelos parentais sejam exemplares.
Podem também contribuir para a realizacdo de campanhas de sensibilizacao
junto dos varios grupos etarios e de acordo com as suas motivagoes,
iniciando-se ja no 29 ciclo e incluindo as universidades. Essas campanhas tém
de ser pensadas para chocar e alertar para a problematica da dependéncia,
provocando impacto em quem as Vé.

Aprovado na Sessdo Regional da Madeira, realizada na Assembleia Legislativa da

Madeira, Funchal, a 31 de marg¢o de 2014.
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CIRCULO DE PORTALEGRE

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Portalegre apresentam a Assembleia da Republica as
seguintes recomendagodes:

1. Criacdo/dinamizacdo de um gabinete de sensibilizacdo e prevencdo para as
questdes relacionadas com as dependéncias.

2. Estabelecimento de parcerias com instituicdes para acompanhar, recuperar e
integrar alunos com dependéncias, criando centros de reabilitacdo e solicitando o

apoio a figuras publicas.

3. Promover campanhas de sensibilizagdo nas escolas, junto das familias e proceder a
divulgacdo de informacdo através dos Media.

Aprovado na Sessdo Distrital de Portalegre a 24 de margo de 2014.
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Parlamento

CiRCULO DO PORTO

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo do Porto apresentam a Assembleia da Republica

as seguintes recomendagdes:

1. Criar uma “caixa correio” na Escola, onde os alunos colocam perguntas de
forma andnima, as quais o psicdlogo, o mediador social, os alunos e os
professores tutores respondem semanalmente, sob a forma de um texto

afixado ao lado da caixa.

2. Ao nivel da Autarquia, e no ambito do Pelouro da Juventude, criar um
site com informacao acessivel relativa a todas as substancias psicoativas,
consequéncias dos consumos a médio e longo prazo, locais de apoio e

ajuda. Incluir no site um espaco aberto a questdes de resposta semanal.

3. Criacdo da “Missdo Renascer”, que vise a angariacdo de fundos para centros

de reabilitacdo e recuperagado de toxicodependentes.

4. Medida de Reabilitagdo/ Integracdo de Toxicodependentes. Ndo se pretende,
com esta medida, a implementacdo de algo que constitua novidade, mas sim
o reforco de instituicdes de reabilitacdo de toxicodependentes. Os centros
existentes ndo revelam ser suficientes para abranger a grande quantidade de
individuos com comportamentos aditivos. Considera-se, ainda, essencial o
investimento na formacdo profissional destes cidadaos promovendo, deste

modo, a sua reinserc¢ao social.

Aprovado na Sessdo Distrital realizada no Porto a 10 de margo de 2014.



Parlamento

Circulo de Santarém

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Santarém apresentam a Assembleia da Republica
as seguintes recomendagdes:

1.

Alertar os jovens para os perigos das dependéncias criando para isso sessdes de
sensibilizacdo sobre o tema e criando palestras dindmicas, eventualmente com a
presenca de ex-toxicodependentes e com a colaborag¢ao de diversas entidades da
area da Saude.

Dinamizacdo de um gabinete de apoio ao aluno, com a presenga continua de um
psicélogo/técnico, com o apoio de entidades externas (Centro de Saude, Faculdades,
...), com vista a: elaboracdo de um pequeno estudo sobre drogas, procurando
identificar motivacdes, tipos de droga consumidas, periocidade e forma de
financiamento, no sentido de identificar estratégias que permitam evitar esse
consumo; diagndstico através da realizagdo de testes para identificar
comportamentos desviantes; realizacao de consultas aos alunos.

Aprovado na Sessdo Distrital de Santarém realizada no Sardoal a 31 de margo de 2014
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CiRCULO DE SETUBAL

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Setubal apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagoes:

1. Criar espacos de ocupacdo de tempos livres para jovens, que tendo o seu tempo
ocupado, ndo teriam a tenta¢ao de entrar no mundo das drogas, e em paralelo
acolhessem toxicodependentes da rua, para espacos onde fossem informados e

submetidos a tratamentos, com o objetivo de tentarem ultrapassar o seu vicio.

2. Criacdo de programas de formacdo especificamente dirigidos a ex-
toxicodepentes, visando a sua (re) qualificacdo profissional, de modo a permitir

0 seu ingresso ou regresso ao mercado de trabalho.

3. Alterar a legislagdo relativamente a comercializacdo de produtos quimicos nas
smartshops, ndo permitindo a sua venda antes da andlise quimica com maior
rigor e da aprovacdo dessas substancias, com a devida fiscalizacdo para o

cumprimento da lei.

Aprovado na Sessdo Distrital realizada em Setubal em 24 de margo de 2014.
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CIRCULO DE VIANA DO CASTELO

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do Circulo de Viana do Castelo apresentam a Assembleia da

Republica as seguintes recomendacgdes:

1. Criagao de equipas desportivas gratuitas de varias modalidades, a nivel

distrital.

2. Aumentar a patrulha nos portos, em especial para a mercadoria proveniente

de paises ndao aderentes a UE.

3. Criacao de gabinetes, quer nas escolas, quer nos Centros de Saude, como

intuito de sensibilizar os jovens sobre os perigos das drogas.

Aprovado na Sessdo Distrital de Viana do Castelo, realizada a 31 de margo de 2014.
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Parlamento

Circulo de Vila Real

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os Deputados do Circulo de Vila Real apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagdes:

1. Fiscalizar, com maior frequéncia e eficacia, os espac¢os que vendem dlcool, tabaco
e videojogos e promover a investigacdo cientifica nas dreas da

toxicodependéncia.

2. Aumentar o valor das multas aos estabelecimentos que vendem alcool, tabaco e

videojogos para maiores de 18 anos, a menores.

3. “Terapia de choque” — Todos nds sabemos que a droga leva a um processo de
autodestruicao e deformacao do nosso corpo. Um toxicodependente vé alterada
a sua imagem para pior. Para além disso, estas pessoas acabam sempre por
entrar num estado de depressao, do qual é muito dificil libertarem-se. Devido as
iniUmeras consequéncias referidas anteriormente, pensamos ser benéfico para os
alunos terem a oportunidade de ter contacto com ex-toxicodependentes, que
explicar-lhes-iam toda a sua histéria e o quao a droga alterou a sua vida, de

modo a poderem ser melhor compreendidas as suas malignidades.

4. Criagao de mais centros de tratamento para toxicodependentes para sinalizar as

situacdes que poderdo vir a ser casos de sucesso.

Aprovado na Sessdo Distrital de Vila Real realizada a 11 de margo de 2014.
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BASICO

CiRCULO DE VISEU

Projeto de Recomendagao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Viseu apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagdes:

1. Maior fiscalizagdao nas regioes fronteiricas de modo a reduzir o trafico entre os
paises europeus. Fiscalizar também no que toca a venda de bebidas alcodlicas
e tabaco a menores de 16 anos, comegando pela restricdio na entrada em
estabelecimentos de venda desses mesmos produtos. Proibicdo da passagem
de anuncios publicitdrios na televisdo relativamente a todas as bebidas

alcodlicas antes da meia-noite.

2. Promover no ambito escolar, e em articulacdo com o projeto PESES, acGes de
sensibilizacdo, de cariz didatico para pais e encarregados de educagdo. Os
temas tratados seriam sobre o consumo, adicdo e o treino para a
assertividade. Abertura de um espacgo nas escolas com docentes especializados
no sentido de ajudar anonimamente alunos toxicodependentes ou possiveis

viciados.

3. Criacdo de programas de sensibilizacdo para toda a comunidade através de
campanhas agressivas e chocantes sobre os efeitos da toxicodependéncia e
perigos de consumir substancias ilicitas a frente de criangas. Realizacao de
encontros/debates com a participacdo de ex-toxicodependentes abertos a

comunidade.

4. Criacdo em horario nobre na televisdo publica, a semelhanca do programa
“Minuto Seguro”, de um programa com o nome “Minuto de preveng¢do”, em

gue as drogas e outros assuntos similares sejam abordados.

Aprovado na Sessdo Distrital de Viseu realizada em Mangualde, Viseu, a 31 de margo de

2014.



