Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacao tem de respeitar 0s seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica N22 de Satao

Circulo: Viseu

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Em pleno século XXI, Portugal ainda é o segundo pais da Europa com maior nimero de
gravidezes na adolescéncia, os casos de infeccdo HIV e o nimero de outras doencas
transmitidas por relagdes sexuais continuam a aumentar. Por isso é muito importante que a
educacao sexual chegue efectivamente a todas as escolas e a todos os estudantes do nosso
pais.

Educar para a sexualidade é uma acgdo essencial e imprescindivel na formacdo completa
dos jovens, na sua saude psicoldgica, fisica e social.

Hoje em dia os jovens ja dispoem de muita informacdo, que lhes é disponibilizada nos livros,
internet, filmes, panfletos, ...contudo, ainda ha jovens que tém duvidas e que cometem erros
que podem pdr em causa a sua saude e prejudicar a concretizagdo de sonhos e projectos
pessoais. Embora esta tematica da “Educacdo Sexual” seja abordada em vdrias areas
curriculares, deve ser mais explorada em meio escolar, pois a informacao existente ainda nao
é suficiente.

E pois necessario que professores e pais se sintam capazes de esclarecer as duvidas dos
jovens e os ajudem a resolver da melhor forma eventuais problemas nesta area.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criagdo de programas televisivos com formato apelativo para os jovens, produzidos com a
participacdo de especialistas em matérias relacionadas com a educagdo sexual, a fim de
contribuir para a formagdo e informagdo de jovens e adultos. Estes programas televisivos

devem ser transmitidos em horarios concilidveis com os horarios escolares.
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2. Criagdo de um servico on-line e/ou com linha telefénica de apoio, em parceria com a
autarquia e centro de saude, destinados a jovens e adultos, para que estes possam ter um
contacto directo, anénimo e em tempo real com professores e/ou outros profissionais de
saude, para esclarecimento de questdes pessoais relacionadas com a sexualidade. Nesta
aplicacdo, semelhante ao Messenger/Chat/Férum, os interessados poderiam falar em
simultdneo das suas duvidas. Trata-se, portanto, de uma aplicacdo informatica destinada a
guem queira permanecer sob anonimato. O funcionamento deste servico deveria ser

amplamente divulgado a toda a comunidade local e ter um horario estabelecido.

3. Promover mais a formacdo destinada a professores, assistentes operacionais e pais,
disponibilizando-se técnicos especialistas nesta drea, para que todos os alunos tenham
também aulas/formacdo/informacdo sobre educacdo sexual, doencas sexualmente
transmissiveis, métodos anti-concepcionais, relagdes de namoro, entre outras, articulada com

outras areas curriculares.




