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Identificacdo da Escola: Escola S/3 Prof. Dr. Flavio Pinto Resende

Circulo: Viseu

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Na actualidade, os jovens conseguem obter uma grande quantidade de informacao
relacionada com a educacao sexual e com a sexualidade, especialmente através da utilizacdo
do computador e da Internet. Contudo, esta informacdo surge frequentemente numa
linguagem pouco acessivel e sem um contexto que permita aos jovens compreender todas as
problematicas relacionadas com a temdtica. Torna-se assim facil aceder a informacao, mas
dificil de a assimilar da forma mais apropriada. Desta forma, é frequente os jovens terem
dividas relacionadas com a sexualidade e terem nogdes que ndo correspondem a realidade e
que poderdo levar a comportamentos menos adequados, no presente e no futuro. Estas
mesmas duvidas sdo frequentemente partilhadas com colegas, que embora se encontrem no
mesmo patamar de conhecimento, ddo conselhos e sugestdes que, mais do que informar e
formar, desinformam e induzem os jovens em erro.

Por outro lado, continua-se a verificar na nossa sociedade e com uma grande incidéncia,
problematicas como a gravidez na adolescéncia e a difusdo de doengas sexualmente
transmissiveis que nos devera preocupar a todos.

Neste contexto, é da nossa opinido que uma grande parte destas duvidas poderdo ser
esclarecidas e as ideias pré-concebidas trabalhadas em aulas de Educacdo Sexual. Para nés,
esta disciplina pressupde a abordagem a questes como a utilizacdo dos métodos
contraceptivos, da prevencdo de comportamentos de risco, da gravidez na adolescéncia,
doencas sexualmente transmissiveis e as formas de as prevenir, mas devera abordar,
também, questdes relacionadas com a afectividade a descriminagdo sexual, entre outros
aspectos relevantes.

Estas aulas, dada a sua especificidade, deverao ser leccionadas por pessoas com um perfil
especifico, que passa pela proximidade dos alunos, pela familiaridade com os contetdos
abordados e a abertura moral para abordar os aspectos em questao. Por outro lado, e dada a
realidade que podemos observar no contexto da Escola, parece importante que quem venha
a leccionar esta area tenha, antecipadamente, formacdo apropriada. Da mesma forma, dentro
de uma légica de abertura na gestdo de conteldos, parece importante que seja elaborado um
conjunto de orienta¢Ges para a dinamizagao das aulas de educac¢do sexual, ndo caindo no erro
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de escolarizar demasiado as aulas, mas também ndo permitindo que estas fiquem reféns do
livre arbitrio de um professor.

De forma a permitir uma ligagdo com a comunidade envolvente e permitir aprofundar
aspectos especificos, parece-nos Util o recurso a profissionais na drea da saude exteriores a
Escola, que contribuam, em simultaneo para a credibilizacdo das aulas.

Por fim, de forma a permitir a abordagem de problemas especificos relacionados com cada
aluno, parece-nos apropriado a criagdo de um gabinete relacionado com a tematica onde os
alunos poderdao de forma mais privada abordar aspectos relacionado com o foro particular,

apresentando vantagens como o vencer da timidez de alguns alunos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Implementagdo efectiva de aulas de educagdo sexual nas escolas.

2. Leccionagdo das aulas de educagdo sexual por pessoas com perfil apropriado e formagao

especifica.

3. Criagdo de um gabinete de apoio aos alunos no ambito da sexualidade em todas as escolas.




