
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária de Nelas 

Circulo: Viseu 

Sessão: Distrital 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

           

              A " Educação Sexual" é um tema bastante pertinente, merece uma reflexão profunda 

e carece de respostas urgentes e adquadas, no qual a escola e a sociedade têm um papel 

importante. Pois, a família, as escolas, os meios de comunicação e outros agentes têm um 

papel determinante no comportamento dos jovens.  

           Há várias medidas já implementadas, no entanto verifica-se que não estão a ter o efeito 

desejado na população.  

          Neste sentido é urgente começar a realizar campanhas de sensibilização para pais, 

alunos, escola e sociedade em geral, mostrando os benefícios e a importância da Educação 

sexual para a vida dos mesmos e consequentemente responsabilizá-los pelos seus 

comportamentos e atitudes.   

        Como foi referido, apesar da existência de algumas iniciativas legislativas sobre a 

educação sexual discutidas e votadas na Assembleia da República no ano transacto, que 

resultaram na lei 60/2009 e que estabelece o regime de aplicação da educação sexual nas 

escolas, estas ainda não foram totalmente implementadas. Assim, é urgente criar condições 

para serem colocadas em prática, nomeadamente a criação nas escolas de um gabinete de 

informação e apoio aos alunos, bem como o estabelecimento de parcerias entre estas e os 

Centros de Saúde. 

          O Governo deveria apostar também na formação de quadros nesta área, visto que a 

que existe é escassa e está a ser substituida por pessoas, sem formação na área em questão, 

como por exemplo os professores. Há que apostar urgentemente numa formação 

especializada em Educação Sexual, de profissionais capacitados para a transmissão destes 

conteudos. 

       Só a implementação de medidas concretas como estas poderam mudar não só o 

comportamento e as atitudes de uma sociedade que não poderá ver a Educação Sexual como 

tabu. 
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1.   Sensibilizar e responsabilizar Alunos, Pais, Escola e Sociedade em geral para a 

importância da educação sexual na vida dos mesmos; 

 

 

2.    Implementar e colocar em prática a lei 60/2009 ; 

 

 

3.   Formar profissionais/ docentes em educação sexual;   

 


