Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacéo da Escola: Escola Secundaria de Nelas

Circulo: Viseu

Sessao: Distrital

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

7

A " Educacdo Sexual" é um tema bastante pertinente, merece uma reflexdo profunda
e carece de respostas urgentes e adquadas, no qual a escola e a sociedade tém um papel
importante. Pois, a familia, as escolas, os meios de comunicacéo e outros agentes tém um
papel determinante no comportamento dos jovens.

Ha vérias medidas ja implementadas, no entanto verifica-se que ndo estéo a ter o efeito
desejado na populacéo.

Neste sentido é urgente comecar a realizar campanhas de sensibilizacdo para pais,
alunos, escola e sociedade em geral, mostrando os beneficios e a importancia da Educacao
sexual para a vida dos mesmos e consequentemente responsabiliza-los pelos seus
comportamentos e atitudes.

Como foi referido, apesar da existéncia de algumas iniciativas legislativas sobre a
educacdo sexual discutidas e votadas na Assembleia da Republica no ano transacto, que
resultaram na lei 60/2009 e que estabelece o regime de aplicagdo da educagéo sexual nas
escolas, estas ainda ndo foram totalmente implementadas. Assim, € urgente criar condi¢cdes
para serem colocadas em pratica, nomeadamente a criagcdo nas escolas de um gabinete de
informacdo e apoio aos alunos, bem como o estabelecimento de parcerias entre estas e os
Centros de Saude.

O Governo deveria apostar também na formacdo de quadros nesta area, visto que a
gue existe é escassa e esta a ser substituida por pessoas, sem formacao na area em questéo,
como por exemplo os professores. H& que apostar urgentemente numa formacao
especializada em Educacdo Sexual, de profissionais capacitados para a transmissdo destes
conteudos.

S6 a implementacdo de medidas concretas como estas poderam mudar ndo s6 o
comportamento e as atitudes de uma sociedade que nédo podera ver a Educacao Sexual como

tabu.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Sensibilizar e responsabilizar Alunos, Pais, Escola e Sociedade em geral para a

importancia da educacao sexual na vida dos mesmos;

2. Implementar e colocar em prética a lei 60/2009 ;

3. Formar profissionais/ docentes em educacédo sexual;




