Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: EB 2,3/S Dr. José Leite Vasconcelos

Circulo: Viseu

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideraces ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Educar também passa por desenvolver afectos que, a par da sexualidade, sdo essenciais
ao adequado crescimento dos nossos jovens e adolescentes. A escola, como espago em que
os jovens passam grande parte do seu desenvolvimento emocional, fisico e de personalidade,
é fundamental para quebrar com tabus e desconstruir mitos que povoam a sociedade.

A par das questdes morfoldgicas e fisioldgicas sobre o aparelho reprodutor leccionadas
em conteudos disciplinas como as Ciéncias da Natureza e Ciéncias Naturais, importa também
falar em temas como “a violéncia no namoro”, “a violéncia conjugal”, “a gravidez na
adolescéncia”, “o amor entre pares” ou "a intimidade”.

Ha mais de duas décadas que se discute a introducdo da “Educacao sexual” nas escolas,
quer como disciplina consagrada, quer como matéria interdisciplinar. No actual
enquadramento legislativo, a aplicacdo da Lei n.2 60/2009, de 6 de Agosto, veio impor as
escolas a responsabilidade da formacdo na “Educagdao Sexual”. Esta formacdo deverd
desenvolver-se de um modo interdisciplinar, quer nas dreas curriculares disciplinares, quer
nas nao disciplinares, muito embora esta regulamentacdo ainda ndo tenha sido publicada.

Mas ndo devera ser apenas a Escola a envolver-se nesta formacgdo, toda a comunidade
educativa deverda ser chamada a colaborar. A contribuicdo dos pais/encarregados de
educacdo e entidades parceiras do concelho sdo de uma importancia significativa. S assim se
podera construir um projecto com fio condutor e uma formacgdo consolidada e capaz de
responder as necessidades da sociedade.

Os pais/encarregados de educac¢do sdo um pilar fundamental neste processo. Para além

de responsaveis pela educagdo primaria, sdo transmissores de valores aos seus filhos. No

entanto, nem sempre estes tém capacidade para a tarefa de educar sexualmente, ora por
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falta de conhecimentos, ora porque é uma tematica dificil de abordar, pelo que para eles se
torna mais facil transferir para a esfera da escola esta competéncia.

Assim, propomos a Assembleia da Republica as seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Ampliagao do gabinete de apoio ao aluno - Propdem-se que o espag¢o, que semanalmente
conta com a presenga de um professor, funcione também com a presenca de um profissional
de saude. Embora este gabinete esteja consagrado na Lei n.260/2009, e em vigor a partir do

ano lectivo 2010/2011, prop&e-se que funcione ja nestas condi¢cdes no presente ano lectivo.

2. Instituicdo de uma aula semanal de caracter facultativo sobre Educa¢do Sexual -
Desenvolver, num bloco semanal, uma aula, que estruturada em faixas etarias e com caracter
facultativo, permitisse aos alunos o contacto com variados temas como "o amor entre pares"

e "o desenvolvimento da sexualidade";

3. Formagdo, para pais e Encarregados de Educacdo, sobre Educacdo Sexual - Na maioria das
vezes, sdo os proprios pais/Encarregados de Educacdo que impde barreiras aos filhos na
discussdo desta tematica. Quer por ndo saberem como abordar o assunto, quer por nao
terem conhecimentos para o fazer. A implementacdo de cursos/oficinas de formagdo para

ajudar os pais/Encarregados de Educacdo, poderd ajudar a ultrapassar estas limita¢des.




