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Identificacéo da Escola: Escola Secunddria Dom Egas Moniz em Resende

Circulo: Viseu

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacao:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Existem muitas ideias feitas, deturpacdes e fanfarronices sobre a sexualidade. Para nao
correrem riscos, os jovens precisam de estar informados e ter um conhecimento correcto da
sexualidade que marcard presenca nas suas vidas, contribuindo para a sua realizacdo embora,
por vezes, de forma negativa. Essa informacdo deve alertar os jovens para os perigos das
doencas sexualmente transmissiveis, de uma gravidez indesejada e da necessidade de
prepararem convenientemente a iniciagdo a uma vida sexual saudavel.

Convém portanto ter sempre presente o seguinte:

1. As doengas sexualmente transmissiveis afectam a Humanidade ha milhares de anos.
Frequentemente causadoras de epidemias e responsaveis por muitas mortes, as varias
doencgas sexualmente transmissiveis foram e sdo ainda factor determinante de doengas
cronicas de vdrios sectores do organismo, de infertilidade, impoténcia e frigidez. Antigamente
era a sifilis, hoje é a SIDA e a Hepatite B que se tornaram as mais ameagadoras doencas que o
sexo pode transmitir.

2. Existem muitas opcBes para uma jovem se proteger de uma gravidez indesejada ou
das doencas sexualmente transmissiveis. Os jovens devem dispor de informacdo, a mais
completa possivel, a fim de que possam decidir em func¢do da sua situacdo particular e
necessidades individuais. Mas nunca devem substituir o aconselhamento médico que deve
ser sempre efectuado antes de decidir qual o método mais apropriado para o seu caso.

3. O relacionamento sexual na espécie humana, além da funcdo reprodutiva, fungdo
primordial, tem outros papéis importantissimos: a satisfacdo de um instinto basico, tal como
existe nos outros animais, e sobretudo, a criagdo de lagos fortes entre duas pessoas que
buscam o prazer mutuo e uma vida em comum.

4, Ao mesmo tempo que as mudancas do corpo vao acontecendo, a sexualidade
permite-nos aprender novas formas de dar e receber carinho, amor, protec¢do e cuidados.
Esta aprendizagem leva tempo e sé no final da adolescéncia e principio da idade adulta é que
comegamos a estar preparados totalmente, tanto fisica como psicologicamente, para assumir
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uma relagdo de confianca/compromisso, intimidade/ proximidade e paixdo/atracgdo fisica.

5. Existem muitas ideias, algumas falsas, sobre a primeira relacdo sexual. Os filmes por
exemplo, costumam mostrar cenas muito exageradas, apresentando a primeira vez como
demasiado facil ou demasiado dificil. Por vezes, ndo sabemos em quem acreditar e a primeira
vez parece um mistério. Na realidade, a primeira vez é diferente de pessoa para pessoa e
varia com o grau de confianga, proximidade e paixdo que se tem com o companheiro(a).
Quanto maior for a intensidade destas trés coisas, melhor sera a relagdo amorosa, e maior
serd a probabilidade de que a primeira vez seja uma experiéncia diferente e positiva.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Promover acgbes que ensinem os jovens a protegerem-se das doengas sexualmente
transmissiveis recorrendo a publica¢Oes, técnicos de saude e a testemunhos de portadores

de VIH-Sida.

2. Sensibilizar as familias, sobretudo pais, encarregados de educac¢do e outros educadores
para acompanharem regularmente os seus educandos, e através de aconselhamento médico

e escolar orientarem a vida "sexual" dos seus filhos.

3. Sensibilizar os alunos, através de sessGes informativas, no ambito do Programa de
Educacdo para a Saude, para as consequéncias que uma gravidez precoce pode ter na vida

escolar, na vida social e na realizacdo futura de jovens imaturos.




