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Identificacdo da Escola: Centro de Formagdo Profissional da Obra Kolping Portugal

Circulo: Viseu

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A educagdo sexual é quanto a nés, um dos temas mais importantes para abordar em contexto
escolar pois, ela contribui para o crescimento integral do individuo. Socialmente polémica a
introducdo desta drea nas escolas, foi desde sempre assumida por nds jovens, como um tema
integrador e fundamental a abordar sobretudo quando nds constatamos que muitas vezes a
ndo abordagem deste tema, de uma forma correcta, tem levado a um aumento da gravidez
na adolescéncia e das doencgas sexualmente transmissiveis.

A gravidez precoce é uma das ocorréncias mais preocupantes relacionadas a sexualidade da
adolescéncia, com sérias consequéncias para a vida dos adolescentes envolvidos, dos seus
futuros filhos e de suas familias. Por todo o Mundo a incidéncia de gravidez na adolescéncia
tem crescido e, nos EUA, onde existem boas estatisticas, vé-se que de 1975 a 1989 a
percentagem dos nascimentos de adolescentes gravidas e solteiras aumentou 74,4%. Em
1990, os partos de maes adolescentes representaram 12,5% de todos os hascimentos no pais.
Ainda de acordo com esses numeros, estima-se que aos 20 anos, 40% das mulheres brancas e
64% de mulheres negras terdao experimentado ao menos 1 gravidez.

No Brasil a cada ano, cerca de 20% das criangas que nascem sao filhas de adolescentes.

O projecto europeu rosa, apareceu em 2000 e estudou as taxas de infeccdo nesta faixa pelas
doencgas sexualmente transmissiveis como o HIV e também a gravidez na adolescéncia nos
paises em desenvolvimento tendo verificado que as jovens entre os 17 e os 19 anos sao
responsaveis por 17% dos nascimentos.

Um dos objectivos desta iniciativa, é colocar a necessidade de acesso aos cuidados de
Educacdo sexual e reprodutiva na adolescéncia como um dos Direitos Humanos.

O Reino Unido é o pais que lidera a taxa de gravidez na adolescéncia, tendo a taxa de gravidez
subido 2 % entre 2006 e 2007. Para combater este flagelo social o Departamento de Saude
britanico aprovou um programa piloto para autorizar os farmacéuticos a distribuir pilulas
anticoncepcionais sem receita médica. Ainda assim, 41,9 em cada mil raparigas menores de
18 anos engravidaram em 2007, numero superior aos 40 por 1.000 registado em 2006.
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Portugal é o segundo pais da Europa ocidental com mais casos de maes adolescentes e, em
2005, 4500 jovens com menos de 19 anos foram maes ou pais. Dedo 12 filho

Neste momento existe Formacdo para prevenir esta gravidez na adolescéncia através da
Associacdo para o Planeamento da Familia (APF) e o governo publicou legislacdo para a sua
introducdo em contexto escolar mas, a mesma ainda ndo esta a ser implementada pois carece
de regulamentacdo que ainda nao surgiu.

Assim, verificamos que 1 em cada 3 mulheres de 19 anos ja foram mdes ou estdo a
espera do 19 filho; 1 em cada 10 mulheres de 15 a 19 anos ja tinham 2 filhos; destes 49,1%
foram filhos indesejados; 54% das adolescentes sem escolaridade ja sdo maes ou estao
gravidas; 55,6% dos jovens entre os 16 e 0s 25 anos ndo usam preservativo nas relagdes
sexuais e em cada grupo de 17 raparigas 1 esta gravida ou ficara no préximo ano.

Ora, de acordo com o acima exposto estamos obviamente a falhar com as nossas criangas e

jovens, quando elas préprias estao a criar criangas.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. - Atendendo a que esta previsto na lei a criagdo em todas as Escolas/Agrupamentos de
um Gabinete os mesmos devem ser obrigatoriamente constituidos além de outros técnicos,

por um(a) obstetra, um(a) psicélogo(a), um(a) enfermeiro(a) e um(a) assistente social;

2. Conscientes de que s6 com informacdo/formacdo conseguiremos atingir o desiderato
de baixar a taxa de gravidez precoce deverd a mesma ser abordada num tempo lectivo
semanal e, ao mesmo tempo envolver e responsabilizar as familias para esta tarefa dando-

Ihes formacdo/informagdo sob a forma como a mesma sera implementada;

3.3- A elaboragdo de um Jornal/ Folha informativa mensal que funcione como espaco de
partilha e, onde se possam dar a conhecer as boas praticas assim como, todas as informacdes
gue possam ser consideradas Uteis para o desenvolvimento da Educag¢do Sexual em contexto

escolar.
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