
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola S. Pedro - Vila Real 

Circulo: Vila Real 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

O avanço assustador das doenças sexualmente transmíssiveis e o número crescente de casos 

de gravidez na adolescência são graves problemas que afectam a maioria da população e os 

jovens em particular. É urgente tomar medidas eficazes que possibilitem, a todos,  o acesso à 

Educação Sexual. É fundamental divulgar informação e distribuir métodos contraceptivos para 

que a vivência da sexualidade seja uma fonte de prazer e bem-estar e não uma situação de 

risco constante com consequências gravíssimas, algumas irreversíveis, para as pessoas e suas 

famílias, logo, para toda a comunidade.  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Distribuição de panfletos informativos e, juntar à actual campanha do preservativo 

masculino, o preservativo feminino, que devido ao seu custo elevado e ao seu reduzido 

”tempo de vida”, é pouco conhecido e/ou inacessível para a grande maioria das pessoas. 

 

 

2. Alertar os jovens para as doenças sexualmente transmissíveis através de actividades 

diversificadas que envolvam toda a comunidade escolar: sessões informativas para alunos e 

encarregados de educação; dramatizações; actividades lúdicas e desportivas; criação de um 

blogue… 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

3. Criação de uma disciplina de Educação Sexual. 

 


