Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposigcdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificac@o da Escola: Escola Basica Dr. Pedro Barbosa

Circulo: VIANA DO CASTELO

Sessdo: BASICO

Projecto de Recomendacao:

Exposicdo de motivos: (consideragées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Considerando que a educagdo sexual pode contribuir para um maior e melhor conhecimento
dos factos e componentes que integram a vivéncia da sexualidade, nomeadamente:

. As vdrias dimensoes e significados da sexualidade;

. A diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das caracteristicas
individuais;

o Os mecanismos da resposta sexual, da reproducdo, da contracepc¢ao e da pratica de

SEX0 seguro,

o As ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando a sexualidade, o
amor, a reproducao e as relaces entre os sexos ao longo da histéria e nas diferentes
culturas/religides;

o Os problemas de saude - e as formas de prevencao - ligados a expressao da
sexualidade, em particular as gravidezes ndo desejadas, as infec¢des de transmissao sexual, os
abusos e a violéncia sexuais;

Considerando que nem sempre é facil para os professores falar sobre sexualidade com os
alunos, nas aulas ou fora delas, uma vez que muitos ndo tiveram a possibilidade de, ao longo
do seu préprio desenvolvimento, ter formagao adequada e especifica sobre como abordar a
educacao sexual em sala de aula;

Considerando que o grande objectivo da educacdao sexual é contribuir - ainda que

parcialmente - para uma vivéncia mais informada, mais gratificante, mais auténoma e mais

responsavel da sexualidade;
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Colocar em cada agrupamento de Escolas, técnicos da area da saude, responsaveis pelo
gabinete de Educagdo e que simultaneamente dinamizem sessdes de esclarecimento,
adoptando estratégias de consciencializagdo dos jovens, professores e pais, implementando

protocolos entre as escolas e Centros de saude.

2. Dar formagdo aos professores que se voluntariassem para coordenar as actividades no

ambito da Educagdo Sexual nos diferentes niveis de ensino.

3. Disponibilizar as escolas verbas e uma bolsa de horas para implementar o projecto da

Educagdo Sexual.




