Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagao tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica 2,3 + Secunddria de Rebordosa

Circulo: PORTO

Sessdo: BASICO

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A importancia da Educag¢do Sexual implica um envolvimento de toda a Comunidade
Educativa, nomeadamente na dinamizacdo de actividades que aproximem alunos, Pais e
Encarregados de Educacdo e os professores, na construcao colectiva de uma nova atitude,
mais informada e responsavel, perante a sexualidade.

Assim, num trabalho conjunto, o Clube da Sexualidade / Educag¢do Sexual, orientado pela
Coordenadora da Salde, um representante dos Alunos, dos Pais / Encarregados de Educacéo
e Professores, dinamizaria grupos de trabalho, no sentido de implementarem um plano de
actividades direccionado para toda a Comunidade Educativa e divulgado através das
tecnologias de informacgdo (blogue e um jornal on-line) e durante uma semana tematica. Este
Clube, tendo em conta a realidade sdcio-econdmica e cultural local, adequaria as propostas e
orientagdes emanadas do Ministério da Educagdo e do Ministério da Saude.

A parceria com o centro de Saude local seria essencial, com a deslocagao a Escola de pessoal
médico especializado, refor¢cando a prevengdao de comportamentos de risco.

A importancia da Familia neste processo e a necessidade de estimular o didlogo entre Pais e
Filhos justifica a realizacdo de debates, oficinas de trabalho, inscritas no plano de actividades
do Clube: "Como falar com o meu filho/ minha filha sobre sexualidade?"; "Tabus na
sexualidade!"; "Gravidez na adolescéncia, o que fazer?", "Como abordar a sexualidade com
filhos com deficiéncia?"

Os Agrupamentos, com o apoio do Poder Local, devem concertar esfor¢cos na viabilizacdo

destas iniciativas.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagao tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Dinamizacdo do Clube da Sexualidade/ Educagdo Sexual, como actividade extra-curricular,
coordenado por alunos e professores, responsavel pelo planeamento e implementacao das

actividades para a Educagdo Sexual na Escola.

2. Criacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno, com a colaboracdo do Centro de Sadde / Unidade
Familiar da localidade. Apostar na sensibilizacdo e na prevencdo, com a ajuda de pessoal

médico especializado.

3. Dinamizagdo de debates / oficinas de trabalho que reforcem o didlogo entre educandos e
educadores sobre a tematica da Educacdo Sexual, com vista a uma alteracdo de

comportamentos e a adop¢do de atitudes mais tolerantes e responsaveis.




