Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacé@o da Escola: EBI de S3o Bruno

Circulo: Lisboa

Sessao: Distrital

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A educagdao sexual é fundamental para o desenvolvimento saudavel dos jovens e
adolescentes. Assim sendo, a Escola deve assumir um papel de garantir a todos uma formagao
nesta dimensao.

Uma formacdo adequada dos jovens pode contribuir para evitar problemas graves de saude,
gravidezes indesejadas e promover o equilibrio emocional, condi¢gao importante para o bem

estar e o sucesso tanto ao nivel escolar como pessoal.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Assegurar a existéncia, em todas as escolas, de uma equipa de psicélogos e/ou técnicos
com formacdo adequada para dar resposta as questdes anonimamente, ou ndo, depositadas

numa caixa para o efeito.

2. Criar uma disciplina auténoma de educacdo sexual no curriculo do 32 ciclos do Ensino

Basico.

3. Assegurar o fornecimento gratuito de métodos contraceptivos aos adolescentes que o
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