O projecto de Recomendacéo tem de respeitar os seqguintes limites de texto: exposicdo
de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espagos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos
espagos previstos.

Identificagdao da Escola: Escola Secundaria Ibn Mucana

Circulo: Lisboa

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendagao:
Exposi¢cao de motivos: (consideracdes ou argumentos que justificam ou enquadram as
medidas propostas)

A Sexualidade é uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade
e que se integra de modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados. A
sexualidade influencia pensamento, sentimento, ac¢bes e interac¢bes e por isso influencia
também a nossa salde fisica e mental. No periodo da adolescéncia nds sentimos as mudangas
fisiolégicas e emocionais préprias da nossa idade e muitas vezes ndao temos a vontade para
falar destes assuntos com os nossos pais. Muitas vezes procuramos junto de outros colegas
algumas informagGes mas sempre sem ter a certeza de que nos estdo a informar como deve
ser ou a enganar. E por isso que falar sobre estes assuntos com pessoas especializadas é tdo
importantes para nés. As escolas devem facilitar a criacdo de espacos de debate e reflexao
onde possamos compreender todas as nossas mudancas, dando-nos seguranga nas decisoes

gue eventualmente poderemos ter de vir a tomar.

Nds pedimos formacdo para os nossos professores porque sentimos que, para alguns deles, é
muito complicado falar sobre estes assuntos o que nos inibe de os abordar para resolver algum

problema.

Este projecto do “Parlamento dos Jovens — 2010” mostrou-nos a importancia da discussao,
troca de opiniGes e partilha de emoc¢des. Assim, consideramos que é muito importante
promover a rotina da realizacdo de sessGes de debate como as que tivemos. Na nossa escola
existe um clube, o “Clube das Efemérides”, onde datas importantes sdo celebradas e
divulgadas, obrigando-nos a pensar em determinados factos a que de outra forma nunca
ligariamos. A partir desta ideia pensdmos que seria interessante celebrar as efemérides

associadas a esta tematica como: “O Dia dos Namorados”; “O Dia Internacional da Mulher”;
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“Dia Mundial da SIDA”; Dia Internacional das Criancgas vitimas de agressao” ou mesmo o “Dia
Internacional da Tolerancia”, promovendo reunides/debates para dar visibilidade a problemas
e questdes muitas vezes esquecidas. Sendo esta uma area sensivel optdmos por definir como
facultativos estes debates, pois acreditamos que alguns alunos tém problemas que ndo
querem ver divulgados pelo que um debate com orientadores especializados, exteriores a

escola, podera ser mais produtivo para uma assembleia mais restrita.

A Ultima medida que indicamos prende-se com o enriquecimento curricular que uma visita de
estudo representa no nosso curriculo. Apesar de haver muita informagdo, continuamos a lidar
com inUmeros casos de adolescentes que engravidam, alheias ao facto de nem o seu corpo

nem a sua mentalidade estarem preparados para essa transformagao.

Assim, pensamos que ir contactar directamente com jovens adolescentes que experienciaram
esta situacdo e se debatem agora com todos os problemas que envolvem a educagdo e
acompanhamento de um bebé terd, necessariamente, um efeito mais dissuasor de uma
gravidez precoce que quaisquer palestras ou livros que se leiam sobre este mesmo assunto.
Falar com alguém cujo nivel etdrio serd tdo préximo do nosso e verificar até que ponto uma
gravidez precoce poderd interromper projectos de vida que se aspiravam desenvolver sera

credivel e eficaz em termos preventivos.

Finalmente, com estas medidas que esperamos ver implementadas em todas as escolas do
nosso pais, acreditamos sinceramente estar a contribuir para a formacdo de uma sexualidade

mais esclarecida e sd nos jovens que agora frequentam as nossas escolas.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

MEDIDA 1: Os professores Directores de Turma e/ou responsaveis pela area curricular
n3o disciplinar de Area Projecto deveriam ter uma formacio qualificada de forma a transmitir
aos alunos uma mensagem clara, directa e objectiva sobre todos os subtemas associados a
tematica da Sexualidade, em particular, na adolescéncia. Esta formacdo deveria ser dirigida a
todas as escolas do pais, com caracter obrigatério para os docentes a quem tivessem sido
atribuidas essa Area. Cabera aos Ministérios da Educacdo e da Saude, providenciar o plano de
formacgdo, os técnicos formadores (psicdlogos/técnicos de salde) e a calendarizacdo das
sessGes nas diversas escolas. Serd a partir de uma formacdo especializada nesta tematica, que
qualquer docente, que venha a titular estas fungbes, garanta uma transmissdo de conteudos

de qualidade cientifica/ética.
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MEDIDA 2: Deveriam organizar-se debates sistemdaticos, de modo a que os alunos
expressassem a sua opinido individual/conjunta sobre temas como Discriminacdo Sexual,
Violéncia nos Relacionamentos na Adolescéncia, Gravidez na Adolescéncia ou o Aborto,
aproveitando-se os dias comemorativos de efemérides alusivas. Caberia a Direc¢do da escola
informar os alunos da sua realiza¢do: dia/hora/local e aos alunos, elaborar folhetos de pré-
inscrigdo para recolher informagdes sobre o numero de participantes de modo a reservar o
espaco e o material necessarios para a sua realizagdo e para o moderador poder estruturar o
mesmo em fungdo do publico-alvo. Como moderadores seriam convidados profissionais e
pessoas que tivessem vivido uma destas experiéncias. A visualiza¢do de Filmes ou Power Point

sobre o assunto daria inicio ao debate.

MEDIDA 3: Os alunos, com apoio dos professores, deveriam organizar, pelo menos, trés
Visitas de Estudo a Centros de Apoio a jovens maes, a Hospitais e Centros de Salde ou outras
Instituicdes de Solidariedade Social, de maneira a sensibilizar os alunos para a dificuldade de
uma adolescente criar uma crianga. Os custos destas visitas deveriam ser suportados pelo
Ministério da Educacdo, de maneira a ndo aumentar as despesas escolares. As visitas deveriam
ter um guia especializado para que todas as duvidas pudessem ser esclarecidas rigorosamente
e de maneira compreensivel para todos os alunos. O contacto directo com outros jovens que

tivessem tido esta experiéncia poderia ser um elemento dissuasor para outros jovens.
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