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Identificacéo da Escola: Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Afonso Rodrigues Pereira

Circulo: Lisboa

Sessdo: 20 de Janeiro

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A aprendizagem sobre a escolha de uma sexualidade sauddvel e sem comportamentos de
risco requer uma intervencgao efectiva e precoce. A educac¢do sexual pode contribuir para
ajudar os adolescentes a tomarem decisdes mais adequadas na sua sexualidade. O facto de
terem actualmente muita facilidade em obter informag¢do ndo garante que as suas escolhas
sejam as mais adequadas. A educacgao sexual poderd fornecer uma ajuda na triagem desta
informacao, contribuindo para que seja utilizada da melhor forma.

Alguns autores consideram que os jovens tém mais tendéncia para praticar sexo seguro se
aprenderem uma série de estratégias especificas, associadas as rela¢des sexuais. No entanto
o publico-alvo dos programas ndo deve limitar-se aos adolescentes, sendo fundamental a
intervencdo conjunta com os pais. Esta intervencdo pode promover a comunica¢do entre os
pais e o adolescente, ajudando a fomentar conversas produtivas sobre a sexualidade.

A promogao da saude passa também pela adopgao de medidas que fomentem a
implementacdo de programas que promovam a salde sexual dos adolescentes. Estas medidas
necessitam do apoio da comunidade, para que sejam colocadas em pratica.

A educacdo sexual ndo deve limitar-se a escola e aos centros de salde. Dada a extrema
influéncia que os media tém hoje em dia no comportamento dos adolescentes, estes podem
ser Optimos veiculos de informacgdo e promocdo da saude. Ao contrdrio dos livros, panfletos
ou sessoes de sensibilizacdo, a televisdo consegue transmitir informacdo, mostrando
situacGes concretas, materializadas por personagens com quem os jovens se identificam. Sem
ter o intuito de substituir os meios tradicionais de educac¢do sexual, a televisdo pode
complementd-los, permitindo a ilustracdo de situacGes concretas de escolhas e de
consequéncias relativas a sexualidade. Desta forma os media podem ser éptimos aliados de
um programa de educacgao sexual.

Actualmente, constata-se uma evolugdo em termos de salde sexual e reprodutiva nos
adolescentes portugueses. Apesar disso, nem todos afirmam ter um comportamento sexual
preventivo. Os estudos referem que os comportamentos sexuais de risco estdo,
habitualmente, relacionados com sentimentos negativos acerca da sexualidade, enquanto
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que a adop¢do de comportamentos preventivos se associa positivamente a aceitacdo da
sexualidade. Assim, a promoc¢ao de uma atitude positiva face a sexualidade é uma das
competéncias mais importantes a desenvolver pelos adolescentes.

Considerando o conhecimento actual, sé uma abordagem holistica e democrdtica da
sexualidade pode contribuir para o desenvolvimento de individuos felizes e responsaveis e,

consequentemente, promover comportamentos saudaveis.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Realizagdo de sessdes de formacgao dirigidas a encarregados de educagdo e pais, alunos e

outros intervenientes no processo educativo.

2. Criagdo e distribuicdo a nivel escolar de uma publicagdo periddica sobre temas relacionados

com a Educagdo Sexual.

3. Maior investimento e incentivo institucionais a divulgacdo e discussdo medidtica das
tematicas relacionadas com a Educacdo Sexual no seu todo, contemplando as dimensdes

psicoldgica, fisica, emocional, moral, social, religiosa, entre outras.




