Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (B&sico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacédo da Escola: Colégio Cesario Verde

Circulo: Eleitoral de Loures

Sesséo: Escolar

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideraces ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

o Um dos problemas mais identificados na adolescéncia relacionados com a Educagao
Sexual é precisamente a falta de informacdo e a vergonha de assumir as duvidas que se tém
em relagdo ao tema. Por isso, achamos importante a criagdo de um site em que o anonimato
seja mantido e a possibilidade de esclarecimento de duvidas com especialistas.

. Pela pertinéncia do tema na vida pessoal do adolescente achamos que o papel da
escola é preponderante dai a criagdo da Educagao Sexual como disciplina obrigatéria no
Ensino Basico. Até porque o tema é cada vez mais debatido nos media e noutras fontes de
informagdo mas nem sempre esta devidamente enquadrado.

. Tendo em conta o papel do Encarregado de Educag¢do na formagao do seu educando
como individuo, torna-se indispensavel que este também seja dotado de informacgdo para um

acompanhamento mais eficaz e proximo. Esta aproximacao pretende o quebrar de tabus e

uma ponte de ligagdes entre pais e filhos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. e Apoio especializado a todas as escolas: site escolar sobre sexualidade e visitas de

aconselhamento periddicas por parte de psicologos.
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2.0 Alteracdo no tépico 1 do artigo 3, tornando a Educacdo Sexual no Ensino Basico, numa

disciplina curricular obrigatéria.

3. e Implementacdo de aulas assistidas pelos Encarregados de Educacdo, para que estes
sejam esclarecidos sobre este tema, divulgando a disciplina de forma a que participem na

educagdo sexual do seu educando.




