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Identificacdo da Escola: Escola EB 2,3 Aristides de Sousa Mendes - Pévoa de Santa Iria

Circulo: Lisboa

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), Sexualidade é uma energia que nos motiva
a procurar amor, contacto, ternura, intimidade, que se integra no modo como nos sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e a0 mesmo tempo sexual; a
sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, ac¢des e interacgdes e, por isso, influencia
também a nossa saude fisica e mental.

De acordo com Frade, Alice et al (2006) "comegamos por ser um menino ou uma menina,
somos do sexo masculino ou feminino e somos tratados e educados como e para tal,
diferentemente. Através deste processo adquirimos uma identidade sexual, ou seja, a
maneira como sentimos e percebemos a pertenca a um dos sexos. Cedo descobrimos que
podemos brincar com o nosso corpo e ter prazer com isso. A sexualidade e a Educagao Sexual
tém a ver com 0 NOsSSO Corpo, com a nossa expressao corporal, com a nossa imagem corporal,
com o nosso maior ou menor conforto em relacdo a ele. Entdo descobrimos os outros e
estabelecemos relacGes diferentes".

Assim , a criacdo da disciplina de Educacdo Sexual e Saude é urgente, porque entre os jovens
existem muitas duvidas sobre sexualidade. Desta forma, promovendo uma sexualidade
segura, com a participagdo de técnicos da especialidade, tratar-se-a de uma oportunidade
para os jovens de um maior e melhor acompanhamento, e , consequentemente
aprendizagem.

A sexualidade tem percalcos, uns evitdveis e outros inevitaveis. A gravidez indesejada
subsiste, actualmente como um problema que atinge um nudmero significativo de jovens
portugueses e, em particular, raparigas. A criacdo/discussdo de um regime escolar para pais

adolescentes de modo a combater o insucesso e abandono escolar, torna-se pertinente,
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devido ao numero considerdvel de grdvidas adolescentes que persiste em existir na nossa
sociedade. Para um pais envelhecido, que se quer inovador e mais competitvo, os jovens
terdo um papel preponderante, pelo que é indispensavel prevenir o abandono escolar. Numa
altura em que se altera a escolaridade obrigatéria para os 18 anos, é importante dar
condicdes a estes adolescentes/jovens pais, por forma a prosseguirem os seus estudos e ndo
verem anulada a sua oportunidade de crescer , ndo obstante a sua gravidez.

A par do anterior, as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis sdo, ainda, outro problema
evitavel. O desconhecimento das formas de prevencdo, tratamento e sintomas e dos locais de
aconselhamento e tratamento tornam ainda mais dificil uma prevengao eficaz. A falta de
informacgdo correcta sobre os aspectos basicos da sexualidade, esta na base dos problemas
vividos individualmente ou a dois, ndo sé dos adolescentes mas também, posteriormente,

dos adultos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criagdo da disciplina de Educacdo para a Saude e Sexualidade(onde serdo abordadas
tematicas da Saude, Sexualidade e problemas sociais), com curriculo e avaliacdo qualitativa,
de modo a ndo obedecer a critérios rigidos de orientagdo tematica, permitindo diversas
abordagens e adaptacdes particulares, consoante o nivel etdrio dos alunos e a realidade de

cada turma.

2. Criagdo/Discussdo de um regime especial escolar para pais adolescentes de modo a

combater o insucesso e o abandono escolar.

3. Disponibilizagdo de testes de gravidez e de loengas Sexualmente Transmissiveis na escola
(gratuitamente), integrado no Gabinete de Atendimento ao Aluno (de acordo com a lei em

vigor).




