Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (B&sico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacédo da Escola: Secunddria com 3.2 CEB de Mira Daire

Circulo: Leiria

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideraces ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Com este projecto pretende-se a defesa da sexualidade e a afectividade como componentes
essenciais da intimidade e das relagBes interpessoais jovens, promovendo o debate sobre as
guestdes ligadas a sexualidade humana. Por outro lado, pretende-se alertar para a saude
sexual e reprodutiva, prevenindo situa¢cdes de risco, nomeadamente a gravidez ndo desejada
e precoce, as doengas sexualmente transmissiveis, assim como a violéncia e os abusos

sexuais.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criar uma disciplina opcional intitulada “Educacdo Sexual”procurando esclarecer todo o
tipo de perguntas sobre o tema e inserir uma aula mensal, no hordrio escolar do 32CEB sobre
o planeamento familiar. Nas disciplinas de “Estudo Acompanhado” ou “Area de
Projecto”organizar trabalhos e /ou debates sobre a gravidez na adolescéncia e doencas

sexualmente transmissiveis, aberto a toda a comunidade escolar.

2. Todas as escolas deveriam criar um site no Moodle sobre Educagdo Sexual para que os

alunos possam colocar duvidas andnimas que seriam esclarecidas pelo professor responsavel.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (B&sico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

3. Distribuicdo de métodos contraceptivos nas escolas, de modo a prevenir ndo sé as doencas

sexualmente transmissiveis mas também a gravidez indesejada e precoce.




