Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola E.B. 2,3/ S Dr. Manuel Ribeiro Ferreira

Circulo: Leiria

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

1. O gabinete médico poderd ser uma mais-valia nos casos de familiares incapazes de
aconselhar os seus jovens, nomeadamente, as familias com fracos recursos sdcio-econémicos
e culturais. Este gabinete podera ainda fornecer preservativos ou a pilula, mas, neste caso,
sempre apds uma consulta com o médico do préprio gabinete.

2. As aulas de educagdao sexual permitiriam Intervir e educar as criangas e jovens,
nomeadamente aquelas que sdo oriundas de classes sociais mais desfavorecidas e, por isso,
mais vulnerdveis, por falta de conhecimento, por exemplo, a gravidez na adolescéncia e as
doencgas sexualmente transmissiveis.

3. Os preservativos sdo o Unico método contraceptivo eficaz na preservacdao das doencas
sexualmente transmissiveis e poderdo contribuir também para a diminui¢cdo do nimero ainda

elevado de gravidezes indesejadas na adolescéncia.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Existéncia de um gabinete médico de aconselhamento e acompanhamento permanente em

cada escola.

2. Implementac¢ao de aulas de educa¢ao sexual, uma vez por semana, com a durac¢ao de 45

minutos, a partir do 52 ano até ao 92 ano.
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3. E urgente tornar o preco dos métodos contraceptivos muito mais acessivel.




