Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificag8o da Escola: Escola Portuguesa de Macau

Circulo: Fora da Europa

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Considerando que muitos jovens, entre 0os 12 e 0s 15 anos, estdo pouco ou mal informados
sobre os assuntos relativos & Educacdo Sexual e que existe uma natural inibicdo e vergonha
de abordarem os pais e os professores nesse sentido, limitando-se a procurarem 0s amigos e
colegas mais proximos que nem sempre lhes dédo as melhores ou as mais correctas
informacdes; considerando que ha raparigas que se tornam estatisticas de gravidez precoce
por desconhecimento de métodos de contracepcao eficazes; considerando que as doencas

sexualmente transmissiveis entre os jovens sao uma realidade que é preciso combater...

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1.

Criar, nas escolas, um centro de apoio com técnicos especializados da area da medicina e/ou
da saude. Estes técnicos devem ser de ambos os sexos, de forma a quebrar as barreiras que
naturalmente existem, e estardo na escola para receber 0s jovens que precisem de um espaco
quer de esclarecimento de duvidas, quer de apoio especializado. Estes técnicos, que
receberdo os alunos em privado, esclarecerdo os jovens sempre que necessario, ficando

obrigados ao dever de sigilo.

2.
Associar a disciplina de Formagéo Civica a uma outra, a criar, que vai partilhar com a primeira
um tempo de 45 minutos por semana. Assim, a nova disciplina,denominada "Formacao Civica/

Saude e Sexualidade" abordaria, em semanas alternadas, ora os temas globais da cidadania,
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guestdes ambientais e outras ( ambito da Formacédo Civica) ora a Educacgdo para a Saude e
para a Sexualidade. Tornar-se-ia assim disciplina curricular, de frequéncia obrigatéria,
trabalhada em cada quinze dias. Esta area da Salde e Sexualidade seria da competéncia de
técnicos especializados na area em questao. Esta nova disciplina teria inicio no 6° ano, até ao

9% ano.

Promover a criacdo/dinamizacdo de um espaco de encontro (como um gabinete), onde os
Encarregados de Educacdo poderdo esclarecer as suas ddvidas, relativamente aos
comportamentos dos filhos, junto de técnicos especializados da area da Saude. Os Directores
de Turma poderdo também usufruir desse espaco de esclarecimento. Pretende-se ajudar os
Encarregados de Educacgdo a ajudarem os proprios filhos, esclarecendo-os e alertando-os

para os problemas que possam estar latentes.




