
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: EBI de Lagares da Beira 

Circulo: Coimbra 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

As propostas apresentadas, vêm no sentido de prevenir doenças sexualmente transmissíveis, 

e ainda pretende prevenir o número de gravidezes indesejadas entre adolescentes. 

As propostas visam uma mudança nos comportamentos sexuais, pretendem também 

disponibilizar informação e o acesso rápido a métodos contraceptivos de barreira.      

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Promover campanhas sobre a abstinência sexual de forma a prevenir o número de mães 

jovens e de doenças sexualmente transmissíveis.      

 

 

2. Criação de um gabinete em espaço escolar onde poderão ser esclarecidas dúvidas sobre 

sexualidade por um profissional de saúde quinzenalmente. Este gabinete destina-se a toda a 

comunidade escolar. 

 

 

3. Criação de uma coluna no jornal da escola, sobre dúvidas relacionadas com a sexualidade, 

de modo a fazer com que os adolescentes pudessem esclarecer as suas dúvidas de forma 

anónima.      

 


