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Identificacdo da Escola: EB2,3 de Sendim

Circulo: Braganga

Sessédo: do Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A promocdo da salde sexual e reprodutiva dos individuos é um importante contributo para a
sua formacao pessoal e social e tem ganho um protagonismo crescente nos sectores da
Educacdo e da Saude. O 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico abrangem periodos distintos de
evolucdo da sexualidade dos jovens e do seu desenvolvimento global, caracterizados por
mudancas rapidas e em ritmos muito diferenciados de jovem para jovem. As ac¢bes de
educacdo sexual devem, pois, ter em conta o facto de envolverem popula¢gées muito
heterogéneas em termos de desenvolvimento, dividas, preocupagdes e respostas
emocionais. Os objectivos desta disciplina nas escolas sdo aumentar e consolidar os
conhecimentos acerca:

eDas dimensdes anatomo-fisiolégica, psico-afectiva e sociocultural da expressado da
sexualidade;

*Do corpo sexuado e dos seus érgdos internos e externos;

eDas regras de higiene corporal;

eDa diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das diferencas individuais;
*Dos mecanismos da reproducao;

*Do planeamento familiar e, em particular, dos métodos contraceptivos;

eDas infeccGes de transmissdo sexual, formas de prevencao e tratamento;

*Dos mecanismos da resposta sexual humana;

eDas ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando e encaram a
sexualidade, o amor, a reproducdo e a relagao entre os sexos;

*Dos recursos existentes para a resolucdo de situagdes relacionadas com a saude sexual e
reprodutiva;
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*Dos tipos de abuso sexual e das estratégias dos agressores.

Muitos jovens ainda ndo usam métodos contraceptivos nas relagdes sexuais, tornando-se
potencialmente transmissores das DST, ou surgindo gravidezes inesperadas; por vezes
também sdo vitimas de violagGes e maus-tratos no namoro. Podemos assim concluir que os
jovens portugueses tém problemas na adolescéncia que requerem, por vezes, aintervencao
de especialistas. Sendo certo que alumas escolas, ja dispdem de gabinetes de psicologia, estes
ndo sao suficientes para abranger todos os alunos.

Por outro lado, a esmagora maioria dos adolescentes portugueses utiliza a Internet como um
meio de informacgdo, cada vez mais acessivel a todos e cada vez mais credivel. Os indicadores
estatisticos publicados pelo INE referentes ao ano de 2001 apontam para 18% da populacado
portuguesa ja tinha utilizado a Internet sendo que 66,3% dos utilizadores eram jovens entre
0s 15 e 0s 24 anos.

Tendo em conta estes pressupostos, propomos:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. A implementacdao da Educagdo Sexual, em todas as escolas do pais, de uma disciplina
opcional de Educagdo Sexual, com 45 minutos semanais, a disposicdo de todos os alunos a
partir do 5.2 ano do ensino basico que queiram esclarecer duvidas ou aprender mais sobre

este tema com a participagdao de médicos especialistas.

2. A existéncia de um gabinete de psicologia escolar, com a func¢do de ouvir, falar e também
resolver os problemas relacionados com a Educagdo Sexual, realizar de sessbes de
esclarecimento abertas a toda a comunidade escolar, e a comemoragao dos diferentes dias

internacionais sobre a satude.

3. A criagdo de um sitio Web, ou um (link) ligacdo no site de cada escola, como um espago
para os jovens exporem as suas duvidas, anonimamente ou nao, que seriam esclarecidas

pelo(a) psicdlogo(a) da escola. Este sitio Web também serviria para explicacdes de outros
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temas julgados importantes.




