Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagéo da Escola: Escola EB 2,3 Paulo Quintela

Circulo: Braganca

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A garantia da saude sexual e reprodutiva na sociedade contemporéanea é condicdo necesséaria
para o desenvolvimento equilibrado da pessoa humana. A introducéo da educacao sexual nas
escolas constituira, sem didvida, mais um passo importante para a saude sexual e reprodutiva
dos jovens portugueses, permitindo-lhes fazer escolhas informadas e seguras no campo da
sexualidade.

E importante que o Ministério da Educacdo dé formacdo necessaria aos professores
responsaveis pela aplicagdo da educagdo sexual nas escolas e que esta temética seja
abordada nas é&reas curriculares ndo disciplinares, de modo a ndo aumentar a carga horaria
dos alunos.

A diversificacdo de espacos para abordar esta tematica e expor algumas dilvidas que os
jovens manifestam, mas nem sempre tém a vontade para o fazer, ajudam que a educacao
sexual se torne cada vez menos um assunto tabu. Tem aqui um papel importante o Gabinete
de informacdo e apoio existente nas escolas mas que pode ser complementado por uma
pagina Web informativa que apresentasse um férum para esclarecer dividas colocadas pelos

jovens.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Dar formacao aos professores em educagdo sexual, para esta tematica ser abordada nas

areas curriculares néo disciplinares.

2. Aplicacao da lei no referente ao funcionamento do gabinete de informacédo e apoio no
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ambito da educacéo para a salde e educacgéo sexual

3. Criacdo de uma pagina Web para esclarecimento de duvidas.




