Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé

Circulo: Braganca

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O nosso projecto de recomendagao insere-se no campo da problematica das doengas
sexualmente transmissiveis ou seja, tem como preocupacado de fundo alguns dos problemas
gue caracterizam o dia-a-dia de uma boa parte da populagdo escolar.

De entre essas tematicas elegemos a Gravidez Indesejada na adolescéncia e os Métodos
Contraceptivos.

Em nosso entender, a nossa comunidade local ndo tem uma nog¢do objectiva destes
problemas, nem conhece a sua real dimensdo, para além de nos parecer nao estar
adequadamente preparada para dar respostas a estas situacoes.

Nesse sentido, propomos trés medidas que nos parecem poder contribuir para melhorar esta
realidade e ao mesmo tempo envolver, de forma mais directa, os jovens nas suas préprias
problematicas e angustias existenciais. .

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criagdo, a nivel do Agrupamento de Escolas e/ou Local, de um gabinete de apoio a
funcionar pelo menos dois dias por semana, para atender os alunos, de forma pessoal e
confidencial, e orienta-los para que evitem os comportamentos de risco e se protejam. Esta
estrutura teria como principais objectivos a organizacdo da informacdo e formacdo dentro da
comunidade educativa e a apresentacdo de propostas de intervencdo de entidades publicas

com responsabilidade nestas questdes.
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2. Propor a distribuicdo gratuita de preservativos no recinto escolar. De forma controlada,
distribuindo um cartdo a cada aluno e ir descontado na mdaquina, num limite de 2 caixas de 3
unidades por més, que ndo acumula. Uma vez que essa distribuicdo gratuita ja se faz no
centro de saude. Esta medida resolve os problemas da timidez dos jovens e diminui a

descriminacdo que nos meios mais pequeno ainda acontece.

3. Desfazer a ideia, por vezes errada, de que a sexualidade é m3, e ndo estd associada ao
prazer. Com tanta informacgao direccionada para a preven¢ao podemos correr o risco de,
inconscientemente, criar nos jovens a ideia de que a sexualidade é algo de errado e deve ser
evitada, caminhando para os fantasmas do passado.

A Assembleia da Republica deveria reflectir, organizar propostas para debate publico e agir

legislativamente no sentido de que a educagao sexual fizesse parte do curriculo no terceiro

ciclo e secundario, como uma disciplina auténoma.




