
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Profissional de Esposende  

Circulo: Braga 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Os adolescentes sentem que estão mal informados em relação à sexualidade. Por isso, com a 

implementação de uma disciplina de Educação para a Saúde, pretendemos que os alunos 

sejam devidamente informados, de forma objectiva, sobre a sexualidade na adolescência. 

Pretendemos também que determinados tabus sejam confrontados e explicados de forma a 

evitar doenças sexualmente transmissíveis e, principalmente, a gravidez na adolescência. É 

também importante o papel dos pais, através de acções de formação, de modo a que eles 

estejam devidamente informados para melhor acompanhar e apoiar os filhos na fase da 

adolescência. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Implementação da disciplina de Educação para a Saúde no plano curricular dos cursos do 

básico, incluíndo neste disciplina o tema da Educação Sexual. 

 

 

2. Acções de formação para os pais realizadas por pessoas especializadas (enfermeiros, 

psicólogos, etc). 
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