Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: EBI APULIA

Circulo: BRAGA

Sessao: BASICO

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O tema Educacdo Sexual é muito vasto e de real importancia. Nao deixa, contudo, de ser um
tanto ou quanto tabu; deste modo, instituir um dia seria uma mais valia para a desmistificacdo
do mesmo. A semelhanca de outros dias, como por exemplo o dia da Internet Segura que visa
alertar para os perigos e nao s6 da internet, também o dia da Educacédo Sexual teria um maior
impacto, do que apenas se tratar as suas vertentes em contextos diversos e dispersamente.

O amor e os afectos, e outros problemas vérios relacionados com sexualidade, sdo, por vezes,
de dificil tratamento ou resolu¢do, huma éarea destinada a dramatizacdo, sem que se tenha

gue verbalizar a situacdo em que se esteja envolvido e que nos afecta € mais facil fazé-lo.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Instituicdo do Dia da Educacéo Sexual.

2. Criacdo de uma area de expressdo dramatizada de emocdes e afectos, a desenvolver como

area curricular nao disciplinar.




