Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacéo da Escola: EB 2,3 André Soares

Circulo: Braga

Sessao: Escolar

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

As criangas e 0s jovens sdo constantemente confrontados com visdes redutoras e até
deturpadas da sexualidade e afectividade. Os 2° e 3° ciclos do ensino basico abrangem
periodos da evolucdo da sexualidade dos jovens e do seu desenvolvimento global,
caracterizadas por mudancgas rapidas e em ritmos muito diferenciados de jovem para jovem.
Estes sentem necessidade de informacdo. Existe uma vontade de saber tudo, de questionar,
de ter curiosidade sobre as mudancas. Surgem sentimentos de perplexidade e de
preocupacédo face ao corpo em transformacéo, de comparacdo com 0s outros, de timidez, de
inseguranca, de desconhecimento das IST's e dos métodos contraceptivos. E importante que
as duvidas sejam esclarecidas por equipas multidisciplinares (professores, técnicos de saude,
psicélogos) para que as diferentes dimensdes da sexualidade e a confidencialidade sejam
garantidas.

De uma forma geral, a maior parte da informag&o que temos nos meios de comunicagao social
(nomeadamente na televisdo) sobre a sexualidade ndo fornecem um encadeamento logico de
mensagens. Fornecem algumas informacdes, mas estas sdo parcelares, espartilhadas,
selectivas e muito confusas para 0s jovens. Surge entdo a necessidade dos meios de
comunicacdo abordarem estes assuntos de uma forma coerente, desmistificadora e simples,
para que as mensagens, nomeadamente de prevencdo, sejam entendidas pelos mais jovens.
Fazer campanhas e programas de prevencao e informagéo, em horario nobre por exemplo na
televisdo, em articulagdo com a DGS (Direc¢édo Geral de Saude) dedicadas aos mais novos e
gue proporcionem uma aproximacao entre pais e filhos no momento da sua visualizagao, seria

uma mais valia na informacéo, prevencgédo e no crescimento saudavel dos jovens.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

1. Existéncia de um gabinete na escola, com uma equipa multidisciplinar (técnicos de saude,
professores e psicologos), que permita informacao e confidencialidade aos alunos e organize

eventos relacionados com a educacao sexual (palestras, exposicdes, blogs, etc.).

2. Criacdo de um programa diério na televisdo publica portuguesa, em horario nobre e de curta

duracdo (5 minutos), dedicado a sexualidade dos mais jovens, que promova mensagens

informativas e de prevencao.




