Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacéo da Escola: EB2,3 Dr. Jodo Rocha - Pai (Agrupamento de Escolas de Vagos)

Circulo: Aveiro

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A Educacdo Sexual é um tema que tem vindo a ser o centro de debates e polémicas em varios
sectores da sociedade no passado recente e mesmo no presente. Justifica-se a incidéncia com
a falta de educacgao sexual dos portugueses, com os tabus que ainda liberta esse conceito e
com as consequéncias catastroficas para o ser humano que resultam dessa lacuna na
educacdo, dessa falta de sensibilizagcdo ou dessa falta de coragem, como lhe queiram chamar.

Neste enquadramento, a Educag¢do Sexual é um tema que apresenta algum desgaste. Muitos
foram os debates e os argumentos esgrimidos a nivel parlamentar para chegar a uma lei
publicada em Agosto de 2009 e agora a dar os primeiros passos nas escolas com vista a uma
melhor Educagao Sexual.

Ressalvam-se algumas dificuldades encontradas nos estudos e nas reunides de preparacgao
para os debates e para a Sessdo Escolar: Que medidas propor se tantas foram propostas e
realizadas nos ultimos anos e ainda ndo sabemos o impacto que terdo na sociedade? Sera que
as medidas que apresentamos foram ja propostas e nao resultaram?

Temos nogdo que a informacgdo é muita, e com as mais diversas origens mas as pessoas nao
procuram informacao, a informacdo tem que vir até elas e mesmo quando ela vem, por se
tratar de questdes relacionadas com a sexualidade, fogem dela, recusam-na. Depois os
numeros preocupantes mostram-nos as consequéncias: em doentes com IST’s,
nomeadamente em valores de incidéncia da SIDA, em gravidez ndo desejada na adolescéncia,
em aborto na adolescéncia, em recém-nascidos abandonados, entre outros e nas tendéncias
gue ndo baixam, nem estabilizam.

Num minuto, perde-se a inocéncia, destroem-se sonhos e hipotecam-se vidas sé porque nao
se sabe ... ou ndo se quis saber... ou se teve vergonha de perguntar.

Mas é com atitudes e medidas claras e directas que se pode resolver o problema ou, pelo

menos, colocar um travao na sua progressao.
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Atribuicdo de uma consulta de ginecologia ou urologia gratuita a todos os adolescentes
guando atingirem 14 anos de idade — o aconselhamento técnico por um profissional com o
dever do sigilo ajudara a quebrar obstaculos psicoldgicos e a gratuitidade fa-la-a chegar a
todas as classes sociais. Servira ainda para despiste de comportamentos sexuais mais
arriscados e permitird uma ampla actuag¢do ao nivel da prevengao mais do que ao nivel do
tratamento. Um diagndstico assertivo e respectivo encaminhamento em fase precoce

poderdo ser uma mais valia na resolucdo de questées de indole sexual.

2. Disponibilizagdo de métodos contraceptivos (preservativos masculino e feminino) a pregos
reduzidos — nesta questdo, a gratuitidade e a distribuicdo indiscriminada conduziriam a
utilizagbes incorrectas do material, acarretariam um encargo financeiro avultado e passaria
uma mensagem de banalizagdo do acto sexual perfeitamente indesejavel . A opgao pelos
preservativos tem a ver com o facto de funcionar como método contraceptivo com elevado
grau de sucesso, é o principal método para o combate a propagacdo das infeccOes
sexualmente transmissiveis, sdo de facil utilizacdo e o seu valor de venda serviria apenas para

pagar a sua producdo e distribuicdo (preco de custo).




