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Identificacdo da Escola: Escola Basica Integrada de Ribeira Grande

Circulo: Agores

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A Organizacdo Mundial de Saude definiu a Educacao Sexual como “ Uma energia que
encontra a sua expressao fisica, psicolégica e social no desejo de contacto, ternura e as vezes
amor.”

A sexualidade é a capacidade que as pessoas desenvolvem ao longo de toda a sua vida. E
muito mais do que uma mera relacdo sexual, é também uma relacdo que criamos com nds
préprios e com as outras pessoas. Implica sentimentos e ligacdes especiais, que envolvem
afecto, amor, confianca e, também, o modo de dar e receber prazer. O momento a partir do
qual se pode ou deve comegar a afectivo-sexual é uma duvida que surge com frequéncia, no
entanto, como educar é um processo que tem inicio com o nascimento, a educagdo sexual
devera ser integrada desde esse momento.

Decorrente deste conjunto de valores, poderiamos apontar como grande objectivo da
educagdo sexual escolar, o de contribuir para uma vivéncia mais informada, mais gratificante
e mais auténoma, logo mais responsavel da educacao afectivo-sexual.

Os projectos de educacgdo afectivo-sexual devem contribuir para um maior conhecimento dos
factos e das componentes que integram a sexualidade como por exemplo:

- As diferentes dimensdes do desenvolvimento afectivo-sexual;

- O corpo sexuado e os érgdos internos e externos;

-Os componentes anatdomico-fisioldgicos e psicoldgicos da resposta sexual humana;
- A diversidade das expressdes de comportamento sexual ao longo da vida;

- Os mecanismos de reprodugdo e contracepgao;

- As ideias e as vivéncias sociais face a sexualidade, ao amor, a reproducdo e as relacdes entre
0S Sexos;
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- Os problemas emergentes nesta esfera da vida e os diferentes apoios.
No plano dos sentimentos e atitudes, a educacao afectivo-sexual deve contribuir para:
- Uma aceitacdo positiva do corpo sexuado, do prazer e dos afectos, ao longo da vida;

- Uma atitude, que recusa a dominagao de um sexo por outro e defende a paridade entre os
dois sexos;

- Uma atitude ndo discriminatdria face as orienta¢Oes sexuais;

- Uma atitude preventiva ao nivel da satude e dos aspectos relacionados, com a afectividade e
reproducao.

No plano do desenvolvimento das capacidades individuais:

- Capacidade de tomar decisdes e recusa de comportamentos ndo desejados;
- Capacidade de comunicacdo;

- Capacidade de utilizar e adquirir um vocabulario adequado;

- Capacidade de pedir auxilio e utilizar os diferentes tipos de apoio sempre que necessario.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Promover a educacdo afectivo-sexual do ensino pré — escolar ao secundario, no ambito da
Formacao para a Cidadania.

Consideramos que é altamente pertinente iniciar a educagdo afectivo-sexual no pré-escolar,
porque por volta dos trés anos surgem normalmente duvidas e curiosidades que sdo
colocadas pelas criancas aos educadores. E a fase do reconhecimento do seu sexo, do toque e
da observagdo. As criangas procuram mesmo mostra-los para se reconhecerem neste
confronto com o outro.

A puberdade é uma fase de grandes transformacdes fisicas, que acontecem com o
aparecimento da menstruagdo na rapariga, e da ejaculagao no rapaz. Trata-se de uma fase de
desenvolvimento que muitas vezes gera muitas dores de cabeca a familia porque os pais na
maioria dos casos ndo tém acesso aos conhecimentos, bem como a vontade para falar deste
tema.
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2. Facilitar, aos adolescentes, o acesso a consultas no centro de salde da sua area de
residéncia, antes do inicio da sua vida sexual activa.

E muito importante que as diferentes unidades organicas estabelecam parcerias com os
Centros de Saude das suas areas geograficas, para a realizacdo de consultas aos adolescentes
antes do inicio da sua vida sexual, uma vez que estes necessitam de estar apetrechados com

um conjunto de conhecimentos ao nivel da salde, para decidir de forma responsavel.

3. Distribuicdo gratuita de preservativos nas escolas secunddrias aos jovens, para prevencao
das DST’s e da gravidez na adolescéncia.

A distribuicdo de preservativos sera realizada numa fase inicial, nas escolas secundarias, como
forma de prevencdo das Doencas Sexualmente Transmissiveis e prevenir o elevado numero
de gravidezes indesejadas. Considerando que, embora os adolescentes considerem que tém

todos os conhecimentos para prevenir o aparecimento das supra referidas.




