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SESSÃO NACIONAL DO PARLAMENTO DOS JOVENS 2009 

Tema em debate: “Alimentação e Saúde” 

Resumo da Sessão 

1.º Dia – 20 de Abril  

Participaram na Sessão Nacional 128 deputados eleitos em Escolas de todos os 
distritos do Continente, nas Regiões Autónomas e na Escola Portuguesa de Macau. 
 
14h00 – Reuniram 4 Comissões para debate na especialidade dos Projectos de 
Recomendação aprovados nas Sessões Distritais e Regionais realizadas nos 

diversos círculos eleitorais. As reuniões das Comissões foram orientadas pelos 
seguintes Deputados: 
 
 1ª Comissão - Luis Fagundes Duarte (PS) e Ana Drago (BE) 

2ª Comissão - António Carlos Monteiro (CDS-PP) e Ana Couto/Paulo Barradas 
(PS) 

 3ª Comissão – João Oliveira (PCP) e Magda Borges (PSD) 
 4ª Comissão - Ribeiro Cristóvão (PSD) e Francisco Madeira Lopes (PEV) 

17h00 – Lanche no Claustro 

18h30 Programa cultural: actuação do grupo “Jovens vozes de Lisboa”, na Sala do 

Senado. 

 Um grupo de trabalho reuniu às 18h30 para organizar um documento com o conjunto 
das medidas aprovadas nas Comissões para preparação do debate na Sessão Plenária. 

20h00 Jantar no Palácio de S. Bento.  

2.º Dia – 21 de Abril 

10h00 Abertura solene do Plenário pelo Presidente da Assembleia da República, com 

a presença da Ministra da Educação.  
A seguir, a Mesa de jovens assumiu a condução dos trabalhos: Edgar Costa – 
Presidente, eleito no círculo de Braga / Maria Bento – Vice-Presidente, eleita no 
círculo de Coimbra/ Nelson Grácio Júnior – 1º Secretário, eleito no círculo de Beja / 
Jéssica Corvo – 2.ª Secretária, eleita no círculo de Bragança.  

10h30 Período de Perguntas: 

Apresentação de perguntas aos seguintes Deputados em representação dos Grupos 
Parlamentares: Odete João (PS), Magda Borges (PSD), João Oliveira (PCP), Abel 

Baptista (CDS-PP), Ana Drago (BE) e Heloísa Apolónia (PEV). 

http://app.parlamento.pt/webjovem2009/documentos/EscolasdeputadoseleitosSessaonacionalbasico.pdf
http://app.parlamento.pt/webjovem2009/documentos/Quadro_Comissoes_Basico.pdf
http://app.parlamento.pt/webjovem2009/basico/sess�esdistritais2009/QuadroCirculosBasico.html
http://app.parlamento.pt/webjovem2009/documentos/GuiaotecnicoPRbasico.pdf


 

 

2 

 

11h30 Debate da Recomendação à Assembleia da República sobre o tema.  

13h00 Almoço no Palácio de S. Bento.  

14h00-15h30 Conclusão do debate e votação final global da Recomendação. 

Encerramento da Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens pelo Presidente da 
Comissão Parlamentar de Educação e Ciência. Um grupo de 55 alunos do 2º ciclo do 
Agrupamento de Escolas da Benedita cantou o Hino Nacional a quatro vozes.  

Recomendação aprovada 

Outras informações: 

- Eventos nos dias da Sessão Nacional: 

O Presidente da Assembleia da República inaugurou, no dia 20 às 14h45 a exposição 
“Parlamento dos Jovens – 1995-2009” 

O Presidente da Comissão de Educação, Ciência e Cultura respondeu às perguntas 
dos jornalistas, designados pelas Escolas para fazerem a reportagem da Sessão, 
numa Conferência de Imprensa realizada no dia 21 às 12h00.  

- Reportagem fotográfica e vídeo da Sessão Nacional: 

Veja algumas fotografias das reuniões das Comissões, Sessão Plenária e programa 

cultural.  

Oportunamente ficará disponível a gravação vídeo das reuniões da 1ª e 4ª Comissões 
e da Sessão Plenária. 

- Nota sobre a participação das Escolas ao longo do ano lectivo: 

Participaram no programa Parlamento dos Jovens, ao longo do ano lectivo 2008/2009, 
351 Escolas do 2º e 3º ciclos do ensino Básico, representando todos os distritos, 

Regiões Autónomas e o círculo “fora da Europa”, através da Escola Portuguesa de 
Macau.  

Após uma fase de debate nas Escolas sobre o tema “Alimentação e Saúde” e dum 
processo eleitoral interno, que mobilizou cerca de 11760 alunos (número dos que 
integraram listas eleitorais, votadas nas Escolas por 76591 alunos), foram eleitos 1248 
deputados às Sessões Distritais e Regionais – organizadas pelas Direcções 
Regionais de Educação em todos os distritos e pelas Direcções Regionais de 
Educação e Juventude nas Regiões Autónomas – que decorreram entre 2 e 23 de 
Março, com a participação de Deputados da Assembleia da República e a presença de 
entidades a nível local e regional e de representantes das entidades envolvidas na 
coordenação. Nestas Sessões foram aprovados Projectos de Recomendação à AR – 
debatidos nas Comissões no dia 20 de Abril - e foram eleitas 64 Escolas, cada uma 
com 2 deputados, para participar na Sessão Nacional.   

 

 

http://app.parlamento.pt/webjovem2009/documentos/Recomendacao_aprovada.pdf
http://app.parlamento.pt/webjovem2009/galeria.html

