Circulo de Portalegre
Projecto de Recomendacao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Portalegre apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagoes:

1. A existéncia de um nutricionista por agrupamento de escolas, com a funcdo de fazer
acompanhamento direccionado de alunos, sessfes de sensibilizacdo aos

Encarregados de Educacéo e aprovagdo de menus saudaveis para as cantinas.

2. Proibicdo de toda e qualquer publicidade na televisdo publica, as cadeias de fast-
food, tentando também que esta medida se aplique aos canais privados e diminui¢ao

das campanhas com brindes para criangas.

3. A incluséo a titulo oficial do fast-food na categoria dos produtos nocivos a saude
publica e tornar mais explicita a respectiva rotulagem (incluindo coca-cola e outros

refrigerantes).
4. Introducéo de dois tipos de pratos saudaveis (peixe ou carne e dieta), elaborados

por especialistas, nas ementas diarias das escolas. Deveriam ser introduzidas saladas

variadas para alunos vegetarianos e para o resto da comunidade educativa.

Aprovado na Sesséo Distrital realizada em Portalegre a 2 de Margo de 2009



